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Pastori Chrisiltd

JUMALAN

TODELLISUUDESSA

Jumalan Henki, joka heratti Jeesuksen kuolleista, elaa teissa. Ja
ihan niin kuin Jumala heratti Kristuksen Jeesuksen kuolleista, han
tulee antamaan elaman teidan kuolevaisille ruumillenne taman
saman teissa elavan Hengen kautta (Roomalaiskirje 8:11 NLT).

lahetystyontekijana Etela-Afrikassa, siella oli puhjennut

bubonirutto, joka tappoi monia. Sanottiin, etta kaikkien
viranomaisten, jotka hoitivat sairaita ja hautasivat kuolleita,
taytyi kayttaa suojavarusteita, mutta Lake ei kayttanyt niita.

Luin kerran John G. Laken tarinan. Kun han oli

Kun hanelta kysyttiin, ettd miksi han ei ollut sairastunut tahan
kuolettavaan tautiin, han vastasi, ettd Elaman Hengen Laki
Kristuksessa Jeesuksessa on vapauttanut hanet synnin ja
kuoleman laista (Roomalaiskirje 8:2). Ja niin kauan kuin
han vaelsi taman lain valossa, yksikaan taudinaiheuttaja ei
pystyisi tarttumaan haneen.

Demonstroidakseen tata Jumalan Sanan todellisuutta
sita epaileville terveydenhuollon tyontekijoille, Lake pyysi,
ettd hanen kanssaan tehtaisiin testi elavien buboniruton
bakteerien kanssa. Niin he asettivat elavia bakteereja hanen
kasiinsa ja tutkivat niitd mikroskoopin alla. Heidan suureksi
ihmetyksekseen, bakteerit kuolivat, kun ne tulivat tekemisiin
Laken kaden kanssa! Tama mies oli mietiskellyt niin paljon
hanessa olevaa Jumalan elamaa, etta han tiesi, etta hanen
kehonsa ei voinut tulla minkaéan heikkouden vaivaamaksi.

Tama on suurempi totuus: se on suurempi kuin
parantuminen. Kristityn elama ei ole alamainen sairauksille:
se on sairauksia tuhoava elama! Jumala sanoi Vanhassa
Testamentissa, etta lihan (ihmisruumiin) elaméa on veressa
(3. Mooses 17:11) ja juuri siksi silloin, kun veri saa tartunnan,
siita seuraa sairaus.

Mutta silloin, kun olet uudestisyntynyt, sina lakkaat elamasta
verestd. Raamattu sanoo, ettd jos Kristus on teissa, niin
ruumis tosin on kuollut synnin tahden, mutta henki antaa sille
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elaman vanhurskauden tdhden (Roomalaiskirje 8:10). Tama
tarkoittaa sita, ettd Pyha Henki antaa elaman sinun fyysiselle
kehollesi uuden vanhurskauden luontosi vuoksi.

Seuraava Roomalaiskirjeen 8 jae vahvistaa asiaa viela
entisestaan, siind sanotaan, “Mutta jos Hanen Henkensa,
joka heratti Jeesuksen kuolleista, asuu teissa, Han joka
heratti Kristuksen kuolleista tulee myds antamaan eldman
(tai elavoittdamaan) teidan kuolevaiset ruumiinne Hanen
Henkensa kautta, joka asuu teissa” (Roomalaiskirje 8:11
NKJV). Tama tekee sinusta tdysin vastustuskykyisen
sairauksille, taudeille ja heikkouksille.

Vaella tdnaan voittosi valossa. Vaella sairauksista, taudeista
ja heikkouksista vapaana. Herra Jeesus Kristus on tehnyt
kaiken tarvittavan tuodaksesi sinut pois ihan jokaisesta
ahdingosta. Sinun ei tarvitse tehda mitaan tullaksesi
tarpeeksi hyvaksi Jumalan siunauksia varten. Jeesus teki
kaiken sen, mita siihen tarvittiin.

Tassa elaman todellisuudessa sina et tarvitse kehollesi
parantumista, silla mikdan heikkous ei voi kukoistaa siina
menestyksekkaasti. Jumala tahtoo, ettd kaikki Hanen
lapsensa toimisivat tassa elaman todellisuudessa. Jos olet
uudestisyntynyt, olet ohittanut jo parantumisen: sinut on
parannettu ja Jumala virvoittaa jatkuvasti kehoasi Hanen
Henkensa kautta, joka elaa sinussa.

Ja sen lisaksi sinusta on tullut parantaja. Jeesus sanoi,
“Parantakaa sairaat.” Han ei sanonut, “Etsikaa parantumista.”
Pysy yhteydessa Jumalan Sanaan, joka puhuu terveydestasi.
Usko se, vastaanota se, puhu sita ja toimi siind. Se on se
viimeinen auktoriteetti terveyttasi koskien.
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Jos tahdot vastaanottaa Jeesuksen Kristuksen eldamasi Herraksi, rukoile tdma rukous
aaneen, uskoen koko sydamestasi:

“Rakas Herra Jumala, tulen Sinun luoksesi Jeesuksen Nimessa. Uskon, ettd Jeesus
Kristus on Eldavan Jumalan Poika. Uskon, ettd Jumala herétti Hanet kuolleista ja tunnustan
suullani, ettd Jeesus Kristus on eldméni Herra tasta paivasta eteenpdin. Vastaanotan
uskon kautta anteeksiannon sielulleni tekemisténi synneista. Vastaanotan juuri nyt ikuisen
elamén henkeeni Herramme, Jeesuksen Kristuksen, Nimessa. Olen uudestisyntynyt!”

Jos rukoilit juuri asken tdman rukouksen, ole hyva ja lahetd sahkdpostia osoitteeseen info@
htthmagazine.org. Jumala siunatkoon sinua.
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2024 Healing Streams Live -parantumiskokousjakso oli

vuoden 2024 odotetuin tapahtuma. Se oli kertakaikkisen
legendaarinen tapahtuma, johon osallistui ihmisi@ kaikkialta
ympari maailman.

P astori Chrisin ja Pastori Bennyn kanssa jarjestetty lokakuun

Tama kokousjakso jai historiankirjoihin aivan erityisend, silla
Pastori Chris Oyakhilome ja Pastori Benny Hinn isanndivat
maailmankuulua Healing Streams:ia talla kertaa ensimmaista
kertaayhdessa. Miljarditihmisetkokoontuivateriaikavyohykkeilta
yhteen todistaakseen Jumalan voiman ihmeellista esiintuloa.

Inspiraation ensihetket
Jokainen ohjelmapéiva alkoi taivaallisen ylistyksen &anin,

kun Loveworld-laulajat  ylistivat Kaikkivaltiaan ~ Jumalan
majesteettisuutta.
Asettaen tahdin jokaiselle paivalle, Parantumiskoulun

kunnioitettu johtaja Pastori Deola Phillips, piti tervetulopuheen,
joka kohdisti maailmanlaajuisen yleison keskittymisen jokaisen
paivan tarjoamiin mahdollisuuksiin.

“‘Inmeellisia Hengen esiintuloja tulee tapahtumaan juuri siella,
missa olet. Liity mukaan ohjelmaan uskosi kera. Se alkaa siit4,
ettd annat sille koko huomiosi. Kopioi kaikki t4all& tapahtuva
sielld, missa olet, kieltdydy tulemasta mink@an olosuhteen
liikuttamaksi, eika edes kipu voi estaa sinua parantumasta. Usko
ja toimi sen mukaan, mita kuulet, ja niin tulet vastaanottamaan
ihmeesi”, han sanoi.
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Arvostetut vanhemmat palvelutyontekijagt — Rev. Tom
Amenkhienan, Rev.Ray OkochajaPastoriJohanDe Beer-liittyivat
Pastori Deolan mukaan paivittdin, kertoen elamaamuuttavia
todistuksia edellisiltd Healing Streams -jaksoilta. Monet
odottivat naita hetkia, erityisesti palvelutyontekijéilta kuulemiaan
rohkaisevia sanoja, jotka auttoivat heitd valmistautumaan omaa
ihmettaan varten.

“Ei ole olemassa sellaista mahdollisuutta, ettd olisit Jumalan
lasndolossa ja jotain ei tapahtuisi. Ald kuuntele tunteitasi,
kuuntele Pyhaa Henked”, Rev. Tom. kehotti.

Rev. Ray lisasi, “Téma Healing Streams:n jakso on Jumalan
rakkauden lahja sinulle. Juuri sielld, missa olet, jopa silloin,
vaikka sairaus olisi demonin aiheuttama, tulet parantumaan
tanaan. Odotan sitd, ettd Jumalan voima tulee sinun yllesi.”

Pastori Johan antoi ohjeita: “Riippumatta siita, missé olet, taalla
olevat enkelit ovat juuri sielld. Anna télle huomiosi ja osallistu
kaikkeen siihen, mitd teemme. Kun sanomme rukoile, niin
rukoile. Kun ylistamme, ylista. Jos seuraat naita askeleita, tulet
olemaan yksi niistd, joka tulee kertomaan todistuksensa t&alla.”

Vaikuttavia tarinoita ihmeista

Inspiroidakseen muita seisomaan lujasti uskossa ja tarttumaan
omiin ihmeisiinsd, monet niista jotka olivat vastaanottaneet
parantumisensa  aikaisempien ohjelmien aikana seka



Pastori Yohanna Iranista

Parantumiskoulun ~ materiaaleja tulivat

kertomaan voitontarinansa.

hy6dyntdmalla,

Tatd  ohjelman  osuutta  is&nndi  Parantumiskoulun
toiminnanjohtaja seka “Oikeat ihmeet tdné paivand” -ohjelman
isdnta, Evankelista Dr. Eddy Owase. Han rohkaisi yleisoa
seuraavasti: “Kun kuulette nama todistukset, kuunnelkaa, mita
nadma ihmiset kertovat: mik& heidan vaivansa oli ja mita he
tekivat. Sairauden kierre on murrettu, kun kuuntelet, silla tdma
sama voima on saatavilla muuttamaan my®és sinun eldmasi.”

Iranissa asuva Pastori Yohanna karsi vuosia kroonisesta selan
fistelistd. Han kertoo tarinansa: “Minulla oli kuumetta 12 vuotta
sitten. Vanhempani veivat minut sairaalaan, jossa laakarit
huomasivat kehossani fistelin. He suosittelivat leikkausta, mutta
varoittivat, etten pystyisi likkumaan sen jalkeen kuukausiin.
Fisteli tulehtui ja siita tuli usein pahaa hajua. Se vaikutti eldmaani
ja palvelutyéhéni pastorina.”

“Organisoin sitten parantumiskeskuksen, jotta seurakuntani
jasenet pystyivat osallistumaan Healing Streams:iin. Parannuin
ohjelman aikana. Infektio oli poissa muutamaa paivaa
mydhemmin! Ei end& veristd nestettd. Ei endé kipuja. Voin
nyt pukea paalleni juuri sen variset vaatteet kuin tahdon. Olen
taydellinen! TAma tapahtuma vahvisti uskoani.”

Kiinalaisen Chengin kuulo I&hti yhtékkia molemmista korvista
toukokuussa 2021. Elamasta tuli kestdmatonta, kun hiljaisuus
otti vallan. Keskusteluista, sosiaalisista tilanteista ja tyonteosta
tuli mahdotonta. Eristyksen taakka, ahdistus ja masennus
kavivat paiva paivalta raskaammiksi.

Cheng  kuuli  tdman keskella

kamppailun Healing

Streams:ta ja paéatti osallistua mukaan. Pastori Chris rukoili
parantumiskokouksen aikana erityisesti niiden puolesta, jotka
karsivat kuuroudesta. Cheng tunsi yhtékki& poksahduksen
molemmissa korvissaan. Ja juuri silla hetkelld hanen kuulonsa
palautui! “Kun Pastori Chris rukoili, kuulin samantien hanet,
meneillddn olevan ylistyksen sekd@ kaikki ympérillani olevat.
Olen ollut taynné iloa parantumiseni jalkeen”, Cheng todistaa.

Jumalallisen voiman ja rakkauden vuodatus

Kun usko kohosi monien sydamissa ympéri maailman, myds
kadet ja &énet kohosivat ihmisten ylistdessa ja kunnioittaessa
Herraa.

Monien odottama upea hetki koitti, kun Pastori Chris ja
Pastori Benny saapuivat lavalle. He vapauttivat Jeesuksen
Nimessa parantumisen aallot jokaiselle parantumisjonossa,
sekd paikanpaalla ettd myds netin vélitykselld osallistuville.
Sitd seuraavan armon ja voiman esiintulo muistutti Raamatun
tarinoita. Todistuksia virtasi kuin jokia monien huomatessa, etta
sairauksien heille asettamat rajoitteet olivat Iahteneet lopullisesti
pois.

Iso-Britanniasta kotoisin oleva 16-vuotias Kelly oli ollut
shoppailemassa toukokuussa 2024, kun eriskummallinen tunne
rampautti hanen koko kehonsa, aikaansaaden sen, ettad hanen
jalkansa vain tarisivat, kunnes han kaatui. Hanet kiidatettiin
ambulanssilla sairaalaan ja hénelle diagnosoitin kohtauksia
seka jalkavamma. Hanen oli vaikea kavella eikd han pystynyt
kiipedmaan portaita. Han ei pystynyt enda meneméaén kouluun,
eika keskittymaan opintoihinsa, ja niin hénen paivansa tayttyivat
turhautumisesta ja epatoivosta.

Toivo kuitenkin saapui lokakuun Live -parantumiskokousten

Parantuminen Kansakunnille | 05
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myota. Kelly parani juuri silla hetkella, kun Pastori Chris ja Pastori
Benny rukoilivat yhdessa hanen puolestaan. Han muistelee:
“Tiesin samantien, etta sairaus oli ohitse. Jalkani saivat voiman
ja aloin kavella jalleen normaalisti. Kiikuin jopa portaat ylos! En
pystynyt koskettamaan aiemmin varpaitani, mutta nyt pystyn.
Kehoni on jalleen kunnossal! Kiitos Herra Jeesus!”

Kanadalainen Emmanuel oli ajamassa pyoralld, kun han
kaatui yhtakkia. Tama katastrofaalinen kaatuminen jatti hanet
halvaantuneeksi. Ennuste kaikkien hoitojen jalkeen oli se,
ettd han ei tulisi enda koskaan kavelemaan. Han oli taysin
riippuvainen pyoréatuolista, niskatuesta ja vaipoista. “Olin taakka
vaimolleni. Olin vaipoissa kuin vauva. Olin avuton. Mutta lapi
kaiken taman, pidin kiinni Jumalasta”, han kertoo.

Kelly Iso-Britanniasta
e X

T
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Epatoivoisena ihmeen saamisen suhteen, Emmanuel
tarttui tilaisuuteen matkustaen osallistumaan Healing
Streams:iin paikan paalle Nigeriaan. Pastori Chris palveli
hanta ja ajoi heikkouden henkivallan pois.

Emmanuel nousi samantien jaloilleen, irrotti niskatuen
ja siirtyi voitokkain askelein ensimmaista kertaa vuosiin
pois pyoratuolin luota. “En ole kayttanyt pyoratuolia tai
kavelytukea enaa sen paivan jalkeen. Voin kavella nyt
taydellisesti”, han todistaa.

Algerialaisen Alin ongelmat alkoivat vuonna 2017, kun
hanelle tuli eturauhasongelmia. Yot olivat kamalimpia:
han herasi toistuvasti hirveissa kivuissa kaydakseen
vessassa. Se johti komplikaatioihin, jotka vain lisdsivat
hanen  kurjuuttaan.  Lukemattomista  laakityksista

huolimatta, kivut vain pysyivat. Han kamppaili taman
vaivan kanssa kuuden pitkdn vuoden ajan, kunnes han
kuuli parantumiskokouksista.

Kun Pastori Chris ja Pastori
Benny palvelivat, ihmeellinen
muutos tapahtui. Ali todistaa:
“Menin  rukouksen jalkeen
vessaan ja pissasin ilman
kipuja ensimmaista kertaa
kuuteen vuoteen. Minun ei
tarvi kayda pissalla enaa
15 minuutin  valein. Tunsin
oloni aiemmin kaiken aikaa
heikoksi, mutta nyt kehoni on
taynna uskomatonta voimaa.
Kunnia Jumalalle!”

Ali Algeriasta

Healing Streams:n paivittaiset
ohjelmajaksot tempasivat osallistujat ympari maailmaa
uusiin ilmestyksen korkeuksiin, kun Jumalan miehet
opettivat Jumalan Sanaa ja valittivat ymmarrysta.

Pastori Chris opetti inspiroivan sanoman Jeesuksen
Kristuksen Taivaallisesta Valtakunnasta, sanoen,
“‘Jeesuksella oli missio laajentaa Hanen Valtakuntansa



£

vaikutusta ja voimaa tdhan maailmaan. Han tahtoi
tuoda oman Valtakuntansa siunaukset ja hyvyyden
tahan maailmaan. Han tulilaajentamaan Valtakuntansa
edut ihmiskunnalle pelastuksen kautta.”

Pastori Benny opetti “Jumaluuden ominaisuuksista
ja viroista”, selittden kristinuskon ydinolemuksesta.
“‘Jumalan elava, hengittava ja kasinkosketeltava Sana
on Jeesus. Jeesus on Jumalan taydellinen ja lopullinen
Sana”, han kertoi. “Kristinusko on elava suhde Jumalan
kanssa Hanen Pojassaan, Jeesuksessa. Todellisessa
kristinuskossa ei ole kyse Jeesuksesta. Todellinen
kristinusko on Jeesus!”

Monet, jotka eivat olleet vield pelastuneet, saivat
tilaisuuden uudestisyntyd, kun Jumalan mies, Pastori
Chris, esitti alttarikutsun pelastukseen jokaisen

parantumiskokouksen paatteeksi. Han antoi huomion
myds eri kansakunnista paikanpaalle matkustaneille
palvelutyontekijoille.

Ja aivan lopuksi Pastori Chris ja Pastori Benny
rukoilivat  erityisesti  perheiden ja  kaikkien
maailman kansakuntien puolesta, julistaen rauhaa
kansakunnille, vastustaen sotia ja taytantodnpannen
Jumalan tahtoa ja agendaa.

Lokakuun 2024 Healing Streams
-parantumiskokoukset olivat maamerkki
historiallisessa parantumiskokoussarjassamme. Se
oli kirkkaudentayteista aikaa ja ylitti kaikki odotukset,
kulminoituen parantumisten, siunausten ja todistusten
jakamiseen sellaisella tavalla, jota tama maailma ei
ollut vield koskaan aikaisemmin nahnyt.

Al jata valiin maaliskuun 2025 parantumiskokouksia.
Liity mukaamme toiseen ennatyksia murskaavaan
tapahtumaan perjantaista  sunnuntaihin 14-
16. maaliskuuta. Aloita valmistautuminen
rekisterditymalld mukaan
www.healingstreams.tv/LHS.

PERJANTAISTA |pAIVITTAIN
- SUNNUNTAIHIN [KLO 15
. 14-16.3.2025

www.healingstreams.tv/LHS
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KERTOMASSA HEALING STREAMS:
TA MILJARDEILLE YMPARI MAAILMAA

JULISTAJANA voit:

@ Luoda uniikin JULISTAJA -inkin, jonka avulla voit kertoa uutisia Healing
Streams:ta toisille.

> Saada paasyn Parantumiskoulun useilla eri kielilla oleviin materiaaleihin
tavoittaaksesi eri yhteisgja.

@ Kutsua ystavasi, perheesi ja muut tuntemasi ihmiset rukouspilveen ja
rakentaa yhdistynytta rukousketjua Healing Streams:ia varten.

o °® Pystyttaa elintarkeita parantumiskeskuksia tuodaksesi Healing

Streams -ohjelmat kaikkien saataville.

Inspiroida lahipiiriasi antamaan Parantumiskoulun hankkeisiin.

Seurata vaikutustasi rukouksessa, uutisten kertomisessa, eri paikkoihin

@ Menemisessa seka partneruudessa omasta personoidusta
kayttajavalikosta kasin.

| ALOITAHETI @heruld.heqlingstreqms.tv Eﬁ@ |

Merkkaa Kalenteriisi Nama Helmikuun Tapahtumat

YOUR LOVEWORLD SPECIALS -
KAUSI 10, VIIKKO 3
- 5-7. HELMIKUUTA 2025

YLISTYSILTA PASTORI CHRISIN PARANTUMINEN KANSAKUN-
KANSSA NILLE LIVE
- 9. HELMIKUUTA 2025 - 21-23. HELMIKUUTA 2025

Osallistu suorana @ www.healingstreams.tv
TAI Healing to the Nations -sovelluksessa.
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PARANTUNUT 18 VUODEN JALKEEN

Té’)rmésin Jumalan miehen, Pastori Chrisin, parantamispalvelutydhén

katsoessani TV:ta kotonani alkuvuodesta 2023. Tutkin asiaa jonkin verran ja

vastaani tuli Parantuminen Kansakunnille -lehti. Hankin silloin luettavakseni
niin monta lehted kuin pystyin. En vain pystynyt lopettamaan lehden lukemista.
Mietiskelin Jumalan Sanaa ja puhuin paivittdin uskontunnustuksia elamani ylle.

~ . Karsin 18 vuoden ajan korkeasta verenpaineesta, sain diagnoosin vuonna

t 2005. Kaytin kaikkien ndiden vuosien aikana paljon rahaa l|aakityksiin ja
sairaalakaynteihin. Sain hoidoista sivuvaikutuksia. Minun taytyi kavella sivuttain,
jotta pystyin ylipdansa kavelemaan. Nukkuminen oli myds vaikeaa, silla kateni
tarisi kaiken aikaa. Tatd vaivaa pystytaan hoitamaan, muttei koskaan todella
parantamaan.

. Lehdessa olevien monien todistusten lukeminen siunasi minua. Ne osoittivat
'__ ~ minulle, ettd my6s mina pystyisin vastaanottamaan parantumiseni. Ne tekivéat
. . minusta maaratietoisen, kun odotin omaa parantumistani. Liityin Healing Streams:n
rukouspilviin ja rukoilin joka paiva 15 minuuttia. Aloin myds jakaa Parantuminen
Kansakunnille -lehtia muille, mikd myos kasvatti uskoani parantumiseeni.

Sitten, heindkuussa 2023, unessani tapahtui jumalallinen kohtaaminen. Nain
¢ itseni parantumiskokouksessa Pastori Chrisin kanssa. Han palveli minua ja

. vastaanotin parantumiseni. Tama oli vahvistus siita, etta parantumiseni, joka alkoi
. Parantuminen Kansakunnille -lehden kanssa, oli tullut taydelliseksi. Olen taysin
terve!

Kaikki oireet katosivat parantumiseni jélkeen. Ei endd 1aakkeita! Ei enda kalliita
s sairaalalaskuja eika enaa myoskaan laakarikaynteja. Voin nyt kavella helposti
[ " ja tehdd kaikkea sitd, mitd en ennen voinut. Olen iloinen, ettd 18ysin tallaisen
Areon Bobby from palvelutyon, joka auttaa meita vastaanottamaan ohjausta Jumalan Sanan kautta
Papua New Guinea | laaketieteellisid ongelmia vastaan.

Parantumisestani on kulunut nyt yli vuosi ja olen Kiitollinen Jumalalle téstd ihmeesta. Vastaanotin parantumiseni ilmaiseksi
Parantuminen Kansakunnille -lehden kautta.

Kiitos Pastori Chris t&stad palvelutydstasi, joka on tuonut parantumisen lukemattomille ihmisille. Olen liekeissa viedékseni
parantumisen sanoman eteenpain tdman lehden avulla. Annan lehtia terveyshaasteista karsiville perheenjasenilleni ja ystavilleni,
rohkaisten heitéd etsimaan parantumista Jumalan Sanan kautta. Jatkakoon Jumala sinun siunaamistasi.

~ Areon Bobby Papua-Uusi-Guineasta

On aika siirtaa vuoria ja tehda mahdoton. Valmistele ihmisia ja paikkoja Healing
Streams:ia varten.

» Jaa Parantuminen Kansakunnille -lehtia

» Kadanna lehtia muille kielille

» Sponsoroi lehden jakamista eri kaupungeissa ja maissa

Paastaksesi alkuun, kdy osoitteessa www.htthmagazine.org.
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jolloin tarvitset jotain nopeaa ja herkullista. Olipa se sitten

nopeaa energiatankkausta tai nalén tukahduttamista varten,
vélipaloja tarvitaan usein. Kun valipalojen syonti tehdaén oikein, sen
tulisi olla osa tasapainoista ruokavaliota. Avain tahén on oikeiden
vélipalojen valitseminen seka se, milloin ja miten ne syodaan.

Katsotaanpa tata asiaa rehellisesti siiméasta silmaan. On hetkia,

Miksi fiksulla vélipalojen syémisella on merkitysta
Huolimaton vélipalojen syonti - erityisesti sokeristen, suolaisten
tai runsaasti prosessoitujen ruokien - voi johtaa painonnousuun ja
muihin terveysongelmiin. Joten miksi siis edes syoda valipaloja?

1. Yllapitaaksesi energiatasoja aterioiden valilla ja ehkaistaksesi
energiatason romahdusta.

2. Liiallisen nalan hillitsemiseksi ja ylensyonnin valttamiseksi
ruoka-aikoina.

3. Boostataksesi ravinteiden, kuten vitamiinien, mineraalien ja
oikeiden kuitujen, saamista.

Vinkkeja fiksuun vilipalojen syomiseen

*  Suunnittele etukateen: Valmista terveelliset vélipalat
etukateen valttadksesi vain helposti minké tahansa saatavilla
olevan vélipalan syomista.

* Kontrolloi annokset: Tarjoile vélipalat pienikokoisissa
astioissa valttaaksesi ylensyontia.

+ Tasapainota valipalasi: Yhdisté proteiinia, terveellisia rasvoja
ja monimutkaisia hiilihydraatteja pitdaksesi itsesi kylldisena.

*  Kuuntele kehoasi: Syo valipaloja ainoastaan silloin, kun olet
aidosti nalkainen, ei tylsyyden tai stressin vuoksi.

* Juo tarpeeksi: Kehosi tarvitsee joskus vain vetta, ei ruokaa.
Juo vettd tasaisin valiajoin pitkin péivaa, jotta et pida
vahingossa janoa nalkana.

Ehdotuksia terveellisista valipaloista

Aamun vélipalat antavat energiaboostin aamupéivdan kevean
aamupalasi jalkeen. Syo esimerkiksi kreikkalaista jogurttia marjojen
kera (proteiineja ja antioksidantteja), taysjyvéleipa@ mantelivoin
kera (hiilihydraatteja, rasvoja ja proteiinia) tai keitettyja kananmunia
(helposti valmistettavia proteiineja).

Iltapéivan vélipalat ovat ihanteellisia silloin, kun energiatasot ovat
laskussa. Nama vaihtoehdot virkistavat kehoasi samalla, kun
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ne tarjoavat luonnollista makeutta. Suosittuja vaihtoehtoja ovat
mm. hummus ja kasvikset, erilaiset pahkinat ja siemenet seka
omenaviipaleet maapahkinavoin kera.

lllan vélipalat ovat kevyitd edistaakseen rentoutumista, erityisesti
silloin, kun rauhoitut nukkumaanmenoa varten. Hyvia vélipaloja
ovat mm. popcorn (ilman suolaa tai voita pienemméan kalorimaaran
vuoksi), yrttitee tummasuklaan kera ja raejuusto persikkasiivujen
kera.

Mukaan otettavat valipalat ovat vélttdmattdmia kiireisia paivia varten.

*  Sekoitus: tee sekoitus makeuttamattomista ja kuivatuista
hedelmista, pahkindista ja siemenista (valta niita, joissa on
mukana lisattyja sokeria tai karkkeja).

* Juusto ja keksit: tasapainoinen vaihtoehto hiilihydraatteja,
proteiineja ja rasvoja.

* Energiapallot: kaura, pahkindvoi ja hunaja tekevat tasta
vaihtoehdosta ravinteikkaan ja helposti mukaanotettavan.

Omaksuttavaksi terveellisia valipalojen syontitapoja

1. Pida terveelliset vaihtoehdot nakyvilld: varastoi hedelmét,
pahkinat ja muut ravinteikkaat vélipalat sinne, misté voit nahda
ne helposti.

2. Vilta hairiotekijoita: keskity vélipalaasi sen sijaan, etté soisit
samalla tita tehden tai TV:ta katsellen.

3. Huomioi sokerin maara: tarkista etiketit piilosokerin
vuoksi myslipatukoista, maustetuista jogurteista ja muista
vélipalapaketeista.

4. Tee itse aina kun mahdollista: valmista omat valipalasi,
kuten vihannestikut, pitdaksesi ainesosia silmalla.

5. Varastoi perusainesosat: pidad nopeiden ja terveellisten
vélipalojen, kuten pahkindiden, taysjyvakeksien ja tuoreiden
hedelmien, ainesosat aina kaden ulottuvilla.

Valipalojen syémisen ei tulisi suistaa terveystavoitteitasi raiteiltaan.
Valitse ravinteikkaita ja tasapainoisia vaihtoehtoja ja pida annoskokoja
simalld. Laske aterioidesi ja vélipalojesi kalorit yhteen vélttaéksesi
syomasta yli paivittaisen tarpeen.

Saadaksesi lisaa terveysvinkkeja, katso “Healthy Living” -ohjelmaa
Healing Streams TV:sta - www.healingstreams.tv Loydat kaikki
aikaisemmat jaksot “Video on demand” -osiosta.




USKON

g
JULISTAMINEN TERVEYTEEN
JA PARANTUMISEEN LIITTYEN

“Kilvoittele hyva
uskon kilvoitus, tartu
kiinni iankaikkiseen

elamaan, johon

olet kutsuttu ja
johon hyvilla
tunnustuksella olet
tunnustautunut
monen todistajan
edessa.” (1. kirje
Timoteukselle 6:12)

uskollesi aani.

USKONTUNNUSTUKSET

Olen jatkuvasti tietoisena minussa olevasta Jumalan lasn&olosta
ja voimasta, jotka antavat minulle hallintavallan sairauksien ja
tautien ylitse. Pelolla, huolilla, pimeydella, hAmmennyksell3 ja
epavarmuudella ei ole mitdan sijaa minussa. Otan Jumalan
lasnéolosta kaiken hyodyn irti ja paistattelen sen tuomassa
kirkkaudessa ja muutoksessa.

Minut on tuotu loppumattoman ilon eldamé&éan. llon, joka tulee
sisaisestd ihnmisestani kasin ja ylittaa kaikki fyysiset olosuhteet.
lloni on Hengestd: se pysyy iankaikkisesti ja sairaudet ja
infektiot eivat voi vaimentaa sitd. Olen aina vahva ja elossa,
seka luottavainen sen suhteen, ettd ilo Herrassa on minun
vakevyyteni!

En murehdi terveydesténi tai mistdan muustakaan, silla Herra
on tehnyt taydelliseksi kaiken sen, mika koskee minua. Sairaus,
tauti tai heikkous ei voi ottaa valtaansa minun kehoani, silla se
on Jumalan pyhakkd. Kirkastan Jumalaa kehossani ja se toimii
aina taydellisesti.

Jumalan Rhema, joka muuttaa asioita, on aina minun suussani.
Olen terve ja vahva Jeesuksen Nimessa. Elimeni ovat Jumalan
voiman virvoittamia. Olen erinomainen ja taynna kirkkautta,
silld minussa oleva Jumalan eldmé on suurempi kuin sairaudet,
taudit, koyhyys tai epaonnistuminen.

arttuessasi  Kristuksessa Jeesuksessa olevan
Tiankaikkiseen elamaan, sinun taytyy harjoittaa rohkeasti uskoasi Jumalan Sanaan,
tietden, etta kaikki on alamaisena Hanen Sanalleen. Jumala rakastaa aina sita, etta
Héanen lapsensa ylpeilevat Hanesta. Sinun taytyy oppia kerskumaan Jumalassa antamalla

pelastuksen siunauksiin ja

Kun opit tunnistamaan sinussa olevan Jumalan suuruuden ja voiman, et tule koskaan
sairauden tai taudin murtamaksi. Tdméa on se, mita entisaikojen suuret miehet tiesivéat ja
mika teki heista pelottomia vastoink&ymisten edessa.

Opiskele Jeesuksen palveluty6ta ja tulet huomaamaan, ettd Han puhui aina rohkeasti,
erityisesti silloin, kun Han kohtasi demoneja ja sairauksia. Jeesus oli niin rohkea, etta ihmiset
ihmettelivat Hanta ja demonit vapisivat Hanen lasnaolossaan. Kun toimit ja puhut jatkuvasti
talla tavoin, luot ympérillesi hengellisen voimakentan, jota paholainen ei voi lapéista.

Olen elossa Jumalalle ja Pyhd Henki on antanut keholleni
elinvoiman. Olen immuuni saatanallisille hyokkayksille. Olen taysin
vastustuskykyinen sairauksille. El&n terveydessa kaikkina elaméni
paivina, silla iankaikkinen elama tekee tyotdan minussa.

Siunattu olkoon Jumala. Minulla on Kristuksessa voitto kuoleman
yli. Elan sitd eldamaa, jota eldn nyt, uskosta Kristukseen, joka
rakasti minua ja antoi ltsens@ minun puolestani! Minussa oleva
Jumalan eldma tekee minusta yliluonnollisen ja vastustuskykyisen
sairauksille, taudeille, epgonnistumiselle, kuolemalle ja paholaiselle.

Minulla on voitto kaikkien paholaisen kykyjen ja strategioiden yli.
Riippumatta siita, miten tai milla keinoin han yrittda hyokata kehooni,
Jeesuksen Nimi antaa minulle etulyontiaseman ja voitan aina.

Olen vastaanottanut loputtomasti armoa hallitakseni elamassa
voitokkaasti yli sairauksien ja kuoleman. Minulla on iankaikkinen
elama, joka tekee tdysin mahdottomaksi sen, ettd sairaudet tai
taudit hallitsisivat kehoani. lloitsen ylenpalttisesti, silld yksikaan
heikkous ei voi koskaan korruptoida tai tuhota kehoani.

Elan sitd hyvaad elama@a, joka on valmistettu minua
varten jo etukateen. Nautin menestyksekkaasta voitosta,
kirkkaudentayteisesta terveydestajataydellisestd hallintavallasta,
jotka Kristus antoi minulle.
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Christ Embassy Healing School

303 Pretoria Avenue (Cnr. Harley and
Bram Fischer), Randburg, Gauteng.

P. O. Box 323, Randburg 2125.

Tel: +27 79 967 5852
+27 79 967 5853

USA

Christ Embassy Healing School
328 Changebridge Rd, Pine Brook,
NJ 07058

New Jersey.

Tel: +1 832 724 9390
+1 347 872 6811
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NIGERIA

Christ Embassy Healing School
21/23 Ize lyamu Road

lkeja, Lagos.

P. O. Box 13563, lkeja, Lagos.

Tel: +234 201 330 0167
+234 808 678 3344

KANADA

Christ Embassy Healing School
31 Conair Parkway,
Woodbridge ON

L4HO0S4.

Tel: +1 289 622 1634

AASIA

Christ Embassy Healing School
2nd floor, Florida Amenity,
Keshav Nagar,

Pune 411036

Maharashtra.

Tel: +91 779 499 3762
+977 970 339 2238

ISO-BRITANNIA
Tel: +44 (0) 333 188 0710

EUROOPPA
Tel: +49 1 766 227 2458

$P2_  Seuraa "Healing School” -SuperUser kayttéjaa KingsChat:

QP ssa saadaksesi viimeisimmat paivitykset ja live-uutiset.
Hae KingsChat:sta @hschool -kayttaja ja klikkaa "seuraa”




