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“Silla jos joku on sanan kuulljé
kaltainen, joka katselee k
katselee itseaan, lahtee pois ja' b

al’la

-

onnolllsf ojaan; ha
a heti, millainen han oli. Mutta

joka katsoo tiydelliseen lakiin, vapauden lakiin, ja pysyy siiné, eika ole
muistamaton kuulija, vaan todellinen tekija, hdn on oleva autuas
tekemisessaan” (Jaakobin kirje 1:23-25).

L E€Sanan tekeminen” tarkoittaa Sanassa toimimista. Se
tarkoittaa sitd, ettd ymparillasi olevista olosuhteista
huolimatta tartut Jumalan Sanaan tiettya tilannetta koskien

ja teet sen, mita Sana sanoo.

Jeesus saarnasi yhtena paivanad Kapernaumissa ja kolme
miesta toivat halvaantuneen ystdvansa Hanen luokseen.
Raamattu kertoo, ettd Jeesus sanoi hanelle yksinkertaisesti,
“Nouse, ota vuoteesi ja mene kotiisi.” Jumalan Sana kantaa
mukanaan Hanen jumalallista kyvykkyyttdan. Kun Jeesus
puhui nama sanat, tdma mies kuuli ne ja nousi samantien
ylos, kerasi vuoteensa ja meni kotiinsa. Han toimi Mestarin
Sanassa. Tama Sana nosti hanet ja halvaantuminen ei voinut
pitda hanta alhaalla. (Lahde: Markus 2:9-12)

Jumalan Sanassa toimiminen on avain ihmeiden kokemiseen.
Jos kehossasi on ollut jokin rajoittava vaiva, sen sijaan, etta
toivoisit asioiden kaantyvan parempaan joku paiva, tartu kiinni
Jumalan Sanaan Kristuksessa olevaa jumalallista terveyttasi
koskien ja toimi siina.

Raamattu sanoo 1. Johanneksen kirjeessa 5:4, “Silla kaikki,
mika on syntynyt Jumalasta, voittaa maailman; ja tdma on
se voitto, joka on maailman voittanut, meidan uskomme.”
Usko on hyppy Jumalan Sanassa. Se on Jumalan Sanaan
asettumista ja sen todellisuudesta kiinni pitamista.

Raamattu kertoo Aabrahamista, “Ja Aabraham toivoi, vaikka
ei toivoa ollut, ja uskoi tulevansa monen kansan isaksi,
taman sanan mukaan: “Niin on sinun jalkelaistesi luku oleva™
(Roomalaiskirje 4:18). Kaikkien biologisten lakien edessa,
joiden mukaan Aabrahamin oli mahdotonta saada lapsia,
Aabraham uskoi Jumalan Sanaan hanta koskien ja toimi sen
mukaisesti.

Raamattu sanoo, “eikd han (Aabraham) heikontunut
uskossansa, vaikka naki, ettd hanen ruumiinsa oli kuolettunut
- silla han oli jo noin satavuotias - ja ettda Saaran kohtu oli
kuolettunut; mutta Jumalan lupausta han ei epauskossa
epaillyt, vaan vahvistui uskossa, antaen kunnian Jumalalle, ja
oli taysin varma siita, ettd minka Jumala on luvannut, sen han
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voi my0s tayttad” (Roomalaiskirje 4:19-21).

Talla tavalla sind toimit Jumalan Sanassa ja saat sen
tuottamaan tuloksia sinussa. Riippumatta siita, miltd sinusta
tuntuu tai millaiset ymparillasi olevat olosuhteet ovat, Jumalan
Sana on totuus. Kieltaydy epailyksen ja epauskon ajatuksista.
Kohdista katseesi Jumalan Sanaan ja tee se, mita se sanoo.
Kyse on Jumalan Sanan tekijasta, joka on siunattu (Jaakob
1:25). Kun valitset toimia johdonmukaisesti Jumalan Sanassa,
on vain ajankysymys ennen kuin koko elamasi linjautuu sen
mukaan, mitd Sana sanoo.

Sinun ei tarvitse elda enda yhtakaan paivaa Kkivuissa.
Jumalan Sana on kaikki se, mita tarvitset ollaksesi se
kirkkaudentayteinen, sakendiva ja menestynyt “sind”. Silla,
miten paha tilanteesi on tai mikd nykyinen elaman tasosi
on, ei ole merkitystd. Jos otat Jumalan Sanan henkeesi,
se tulee takuulla tuottamaan sinussa sita, mitd se puhuu ja
aikaansaamaan merkittdvia muutoksia elamassasi.

Muista, ettd Joosuan kirja 1:8 sanoo, “Alkddn tdma lain kirja
sinun suustasi poistuko, vaan tutkiskele sita paivat ja yot, etta
tarkoin noudattaisit kaikkea, mita siihen on kirjoitettu, silla
silloin sind onnistut teillasi ja silloin sind menestyt.”

Saatat ehka lukea tété ja kehossasi on jokin vaiva. Ala katso
oireita: katso Sanaa. Jos jatkat Jumalan Sanaan katsomista
meditoinnin kautta, silloin muutos tulee tapahtumaan. Sana
tulee tuomaan parantumisen esiin sinun kehossasi.

Raamattu sanoo 2. Korinttolaiskirjeessa 3:18, “Mutta me
kaikki, jotka peittdmattomin kasvoin katselemme Herran
kirkkautta kuin kuvastimesta, muutumme saman kuvan
kaltaisiksi kirkkaudesta kirkkauteen, niinkuin muuttaa Herra,
joka on Henki.”

Kun katsot Jumalan Sanaan, sinun ei tarvitse ponnistella
muuttuaksesi. Pida vain yksinkertaisesti katseesi Sanassa
ja se tulee muuttamaan sinut. Tama on se tapa, miten voit
vaeltaa yliluonnollisesti ja elda joka paiva poikkeuksellista
CIEINEED
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astori Chrisin kanssa jarjestettavat /
P Healing Streams Live -parantumis-

kokoukset tulevat jarisyttamaan
jalleen maailmaa perjantaista sunnun-
taihin 26-28.7. Se tulee olemaan Kris-
tuksen kirkkaudentayteisen Evankeli-
umin julistusta, kera Hanen parantavan
voimansa demonstroinnin miljardeille
ihmisille ympari maailmaa.

Healing Streams Live -parantumiskokouk-
set ovat rikkoneet ennatyksia jokaisen me-
nestyksekkaan jakson myéta yli kolmen vuoden
ajan. Parantumiskokouksia on jarjestetty jo kymmenen
kertaa ja niihin on osallistunut miljardeja ihmisia ympéari maa-
ilmaa yli 8130 tunnetulle kielelle tulkattujen live-lahetysten
kautta.

Jokainen Healing Streams on aivan erityinen ja uniikki. Mu-
kaansatempaavat ja sielua herattelevat ylistyslaulut tayttavat
ilmapiirin, kun Loveworld Laulajat johdattavat maailmanlaa-
juista yleisoa. Kaikki ylistavat syvan kunnioituksen vallassa
Kaikkivaltiaan Jumalan kirkkaudentayteistd majesteettisuut-
ta ja valmistautuvat sitd seuraaviin jumalallisen kohtaamisen
hetkiin.

Vanhemmat palvelutydntekijat ja todistajat kertovat vaikutuk-
sesta kertovia raportteja seka aivan omaa luokkaansa olevia
todistuksia ja niin monet saavat kasityksen Pastori Chrisin
parantamispalvelutydn kauaskantoisesta vaikutuksesta ja
ihmettelevat Jumalan rajoittamatonta voimaa ja rakastavaa
armoa.

Sitten Jumalan mies Pastori Chris kertoo sykahdyttavia ope-
tuksia, jotka kohottavat uskoa ja valmistelevat monet heidan
omia ihmeitaan varten. Palvellessaan sairaita, han komentaa
tauteja halvenemaan ja pakottaa demonit lahtemaan pois.
Yli rajojen ja rajoituksien, jumalallinen terveys virtaa kaikille
tahan maailmanlaajuiseen kokoontumiseen osallistuville,
kun Jumalan mies ohjaa Pyhan Hengen voiman heita kohti.

Monet todistavat yhtd aikaa kodeissaan, toimistoissaan,
seurakunnissaan, vuodeosastoilla, parantumiskeskuk-
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sissa ja jopa reissun paalla ennen-
nakemattomassa mittakaavassa tap-
ahtuvia ihmeitd. Todistuksia virtaa
sisdan idasta, lannesta, pohjoisesta ja
etelasta, alleviivaten nain Jumalan ra-
joittamatonta voimaa.

Eturauhassyopa parani
Australiassa asuvalle Peter lanille diag-
nosoitiin vuonna 2019 pitkdlle edennyt
eturauhassy6pa. Enemman Kkuin innok-
kaana paasemaan eroon tasta taudista, han
kavi lapi 19 sadehoitokertaa, kunnes sitten lopetti
hoidot, kun kehitysta ei valitettavasti tapahtunut.

Kipujen lisaksi Peter huomasi heikkenevansa paiva paivalta,
kun hanelle ilmaantui tdman sairauden seurauksena muita-
kin vakavia ongelmia. Haasteet pitivat sisallaan uusia diag-
nooseja neuropatiasta (hermovauriosta seurannut tunnotto-
muus ja kipu) seké keuhkoveritulpasta (verihyytymia), joiden
seurauksena han vajosi kerran 17 paivaa kestaneeseen
koomaan. Hanen oli myds hankala kavella ja hanelle alkoi
kehkeytya myds iho-ongelmia.

Vapautuksen hetki oli kuitenkin Iahella, kun pian Peter kuulisi
elamaa muuttavasta ohjelmasta. Han kertoo, “Minun kohdal-
lani oli hatd saada muutetuksi kaikki nama asiat ympari.
Joten, kun kuulin maaliskuun 2024 Healing Streams:sta,
matkustin Nigeriaan osallistuakseni mukaan. Pastori Chris
palveli minua ensimmaisena iltana ja parantumiseni tapahtui
silla samalla hetkella. Eturauhassyopa on parantunut! Olen
parantunut paasta varpaisiin saakka. Tahdon kiittaa Pastori




Chrisia ihmeellisesta parantumisen palvelutydsta. Rakastan
sinua todella paljon!”

Ei enaa kuuroutta ja kasvohalvausta

Sri Lankasta kotoisin olevan Ashin koettelemus alkoi vuon-
na 2022 huimauksen tunteella, paakivulla ja pienella kivul-
la oikeassa korvassa. Hanen oli kuitenkin pakko hakeutua
laakarin pakeille, kun kivut yltyivat niin tiheydessa kuin myos
kovuudessa, ja niin hanelle diagnosoitiin lopulta akustinen
neurooma - kasvain korvassa. Kun non-invasiiviset hoidot,

kuten sadehoito,
epaonnistuivat,
hanelle  varatti-
in  leikkausaika
kasvavan kasvai-
men poistamisek-
- Si.
Ashin kasvot

leikkauksen jélkeen,

kun oikea puoli
roikkuu.

Ashin kasvot
teipattiin roikunnan

g - Asiat
estamiseksi.

kuitenkin

lahtivat alamakeen vakavien leikkausta seuranneiden kom-
plikaatioiden myo6ta. Ashi karsi oikean korvan kuuroudesta,
kasvohalvauksesta seka tasapainon ja kaden toiminnan
puutteesta. Han huomasi, ettei voinut enaa jatkaa elamista
normaaliin tapaan, kun kavelemisesta, syoOmisesta ja kaden
kayttamisesta oli tullut vaikeaa. Hanen kasvoistaan tuli il-
meettdmat, eikd han voinut sulkea oikeaa silmaansa, nahda
selkeasti tai hymyilla.

Ashi karsi tasta tilanteesta useiden kuukausien ajan, kunnes
han kuuli uutiset Live -parantumiskokouksista. “Aloin katsoa
todistuksia Healing Streams -lahetyksistd ja rohkaistuin.
Jos nama ihmeet pystyivat tapahtumaan t0|S|IIe niin myos
mina tulisin vastaanottamaan

oman parantumiseni’, han
muistelee.
Odottaessaan ihmetta, han 1

osallistui ohjelmaan eika Jum-
alan parantavan voiman vir-
taamiselle ollut esteitd. Kun

Jumalan mies kutsui Ashia nimelta ja jU|IStI hanet paran-
tuneeksi kaikista heikkouksista Jeesuksen Nimessa, Ashi tuli
kuntoon. Han on tanaan taysin uusi, kaunis nainen, joka on
saanut jalleen hymynsa ja tasapainonsa takaisin. Han voi nyt
kavella ja juosta, ja kuurous on myos poissal

Ashi Sri Lankasta

AN
i;‘

Parannettu sydantaudista

Mongolialainen Baigalmaa nautti mukavasta elamasta,
kunnes yhtakkinen tapahtuma muutti tdman todellisuuden.
Kavelemisestd ja hengittamisesta kotiaskareiden teon lo-
massa tuli yhtakkia haastavaa ja niinpa laakarikaynti toi tul-
lessaan diagnoosin reumaattisesta sydamen lappaviasta ja
keuhkoverenpainetaudista.

Baigalmaa sai tassa kriit-
tisessa tilanteessa monta
voimakasta laakitysta ja
hanta neuvottiin menemaan
sydanleikkaukseen.  Huo-

limatta suuresta annostuksesta, ladkkeet toivat vain pienta
helpotusta ja hanen tilanteensa vakavuus asetti kovia ra-
joituksia hanen elamaansa ja esti hanta tekemasta yksink-
ertaisiakaan asioita.

“Sain Parantuminen Kansakunnille-lehden ja aloin opiskella
sitd. Rohkaistuin Pastori Chrisin opetuksista. Kun luin todis-
tuksen mongolialaisesta naisesta, olin niin innoissani. Se tar-
koitti, ettd myds mina voisin vastaanottaa ihmeen kotonani.
Sitten ystavani kutsui minut Healing Streams:iin”, han kertoo.

Osallistuessaan parantumiskokoukseen, Baigalmaa odotti
lukuisten muiden tavoin omaa ihmettaan. Han tuli samantien
terveeksi, kun Pastori Chris rukoili kaikkien puolesta, jotta
he vastaanottaisivat omat ihmeensa Pyhan Hengen voiman
kautta.

“‘Mina olen parantunut!” Baigalmaa julistaa. “Kun palasin
takaisin sairaalaan, laakari vahvisti, etta leikkausta ei enaa
tarvita! Olen julistanut parantumisestani lahtien parantumisen
mandaatista kertovia hyvia uutisia ystavilleni ja perheelleni.
Kiitan Jumalan miesta Pastori Chrisia ja Parantumiskoulun
partnereita.”

Baigalmaa Mongoliasta

Parantuminen Kansakunnille | 05
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Puhekyky palautettu ja kipu havitetty

Mary, USA:sta, karsi viiden vuoden ajan vakavasta
kohonneesta verenpaineesta. Han huomasi eraana
paivana kauhukseen, ettei voinut enda muodostaa
sanoja. Hanen tyttdrensd vei hanet huolestuneena
sairaalaan, jossa kokeet todistivat, ettd seuraamaton
korkea verenpaine oli aikaansaanut afasian - hairion, joka
vaikutti hdnen puheeseensa.

Mary kamppaili myds Bakerin kystan kanssa - kivuliaan,
nestettd tadynna olevan kasvaimen kanssa - joka
sijaitsi hanen polvessaan ja haittasi liikkumista seka
keskeytti hanen yodunia. Etsiessaan apua, Mary sai
Parantuminen Kansakunnille -lehden ja luki siitd Healing
Streams -tapahtumasta. Palvellessaan sairaita yhdessa
parantumiskokouksista, Jumalan mies julisti, “Sind olet
terve. Sina olet vapaa” ja Mary vastaanotti sen koko
sydamensa pohjasta.

Se oli Marylle ihmeellinen kokemus. Nyt han todistaa
iloiten, “Kun Pastori Chris rukoili, pomppasin ylos ja
tunsin, miten jalassani ollut jannitys helpotti. Vastaanotin
sen, mitad tarvitsin - todisteen siita, ettd Jumala on
todellinen, todisteen, jota ei voida kieltdd. Olen niin

Mary USA:sta
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kiitollinen Jumalalle. Jaan nyt todistustani ystavilleni.”

Healing Streams: n pysayttamaton virta jatkuu ja

26.-28.7 tulee olemaan jalleen wuusi ihmeiden ja
merkkien syntymisen aika. Osallistuaksesi Live
-parantumiskokouksiin, vahvista osallistumisesi nyt

osoitteessa www.healingstreams.tv/LHS.

Valmistaudu siirtym&8an uskon seuraavalle tasolle
osallistumalla Healing Streams Live -parantumiskokousten
4P:n ohjelmaan:

¢ Rukoile: Isanndi rukouspilved ja kutsu ystavasi
littymadan mukaan kanssasi paivittaisiin/viikottaisin
rukoushetkiin. Aloita luomalla oma rukouspilvesi
osoitteessa www.myprayercloud.org.

¢ Tiedottaminen: Ota vastuu kaikista omassa
maailmassasi. Varmista, etta he kuulevat ohjelmasta.
Rekisterdi kutsumasi henkilét mukaan osoitteessa
www.healingstreams.tv/lhs.

* Mene eri paikkoihin: Ole kanava, jonka kautta muut
vastaanottavat Jumalan antaman parantumisen
ja tervehtymisen lahjan. Jaa tdma ohjelma kaikille
omassa maailmassasi luomalla parantumiskeskuksia
ja kutsumalla muut littymaan mukaasi. Aloita nyt
osoitteessa www.healingstreams.tv/virtual.

¢ Ole partneri: Tilaisuudet vaikutuksen tekemiseen
antamisesi kautta pitavat sisallaan seuraavaa:
 Anna kiitoksena Voitokkaasta menostamme
kansakuntiin Healing Streams:n kautta (TENTH)

» Sponsoroi parantumisesta kertovia tapahtumia
sekd Parantuminen Kansakunnille -lehden
jakamista

* Sponsoroi  Parantuminen  Kansakunnille ja
Live-ohjelman  k&antédmistd  SHIELD-aloitteen
(Jakamassa parantumista kaikilla kielilla ja

murteilla) kautta
e Anna osoitteessa give.healingstreams.tv.

Saadaksesi lisatietoja, ole hyva ja laheta sahkopostia
info@healingstreams.tv  tai soita ~ mihin - tahansa
takakannessa olevista numeroista. Jumala siunatkoon
sinua.
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Parantuminen kansakunnille -mandaatti on jumalallinen tehtava tavoittaa koko maailma
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parantumisen, jumalallisen terveyden, pelastuksen ja vanhurskauden Evankeliumilla.

Vuosien mittaan useat eri Parantumiskoulun ohjelmat ja kampanjat ovat aikaansaaneet
kirkkaudentayteista vaikutusta kaikissa kansakunnissa jatkuvasti kasvavan levikin ja eri kielien
kautta sisaanpaasemisen avulla.

Jakamalla ja viemalla parantavan sanoman jokaisen ihmisen maailmaan heidan omalla kielellaan
Healing Streams Live -parantumiskokousten, Parantuminen Kansakunnille -lehden ja Healing
Streams TV:n kautta, olemme parantaneet sairaita, herattdneet kuolleita, lunastaneet monia
maailmassa vallitsevilta pimeyden voimilta ja tuoneet esiin Jumalan ylistystd, kunniaa ja jaloja
tekoja kaikkialla ympari maailmaa.

Parantumisen jakaminen kaikilla kielilla ja murteilla (SHIELD) on aivan erityinen aloite
Parantuminen Kansakunnille -mandaatin eteenpainviemiseksi partneruuden avulla. Yhdistamalla
voimat ja resurssit Jumalan miehen, Pastori Chrisin, kanssa, omistautuneet partnerit sponsoroivat
Healing Streams Live -parantumiskokouslahetysten seka Parantuminen Kansakunnille -lehden
kaantamista kaikille maailman tunnetuille kielille.

SHIELD-aloitteen kautta ihmiset ympari maailmaa ovat kokeneet jumalallisen terveyden,
taloudellisen kasvun, yliluonnollisen vapautuksen ja kaikenlaisten siunausten ihmeita.

Jonathan sanoo, “Annoin sponsoroidakseni kielen SHIELD-aloitteessa. Kun tein nain, jatkoin
sen julistamista, etta Herra on minun kilpeni ja turvapaikkani. Sain seuraavana paivana puhelun
pikkuveljeltani, joka kertoi iloiten todistuksen siitd, miten harhaan ammuttu luoti 1&paisi hanen
talonsa edeltdvana yona. Onneksi luoti ei osunut kehenkaan, vaan sen sijaan se putosi poydalle.
He eivat tienneet miten, mutta mina tiesin. Jumala suojeli veljeni perheen yhtakkiseltd kuolemalta,
koska olin antanut siemeneni SHIELD:iin.”

Kohota KILPESI (SHIELD). Jaa uskoa, toivoa, rakkautta ja parantumista kaikkialle.
Moninkertaista Parantuminen Kansakunnille -mandaatti kaikilla kielilla sponsoroimalla
SHIELD -aloitetta.

Aloita samantien:
¢ Vieraile osoitteessa www.htthmagazine.org/shield

¢ Tai soita mihin tahansa seuraavista numeroista:
ETELA-AFRIKKA: +27 11 326 2467, +27 799 675 852, +27 799 675 853
NIGERIA: +234 201 330 0167, +234 808 678 3344, +234 803 981 6243
INTIA: +9177 9499 3762, +9192 0592 5531
USA: +1 832 724 9390, +1 347 872 6811 KANADA: +1 289 622 1634
ISO-BRITANNIA: +44 (0) 333 188 071

Parantumiskoulun Partnerit...yhdessa, viemassa parantumista kansakuntiin!
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Sen jilkeen Herra valitsi seitsemankymmenta muuta ja lahetti
heidat kaksittain edellansa jokaiseen kaupunkiin ja paikkaan,
’ jonne han itse aikoi menni (Luukas 10:1).

N2

’< kaupunkiin, jossa Han vieraili, ja niin he menivat ja julistivat Evankeliumia
ja paransivat sairaita. Tana paivana Pastori Chrisin kanssa jarjestettavat

\{%rr W\/ Healing Streams Live -parantumiskokoukset ovat jumalallisen vierailun aikaa
jokaiseen kaupunkiin ja paikkaan eri puolilla maapalloa. Lahetystyontekijat ja

muut lahettilaat tuovat esiin Pastori Chrisin parantamispalvelutydn vaikutusta

valmistelemalla ihmisid ja paikkoja Parantuminen Kansakunnille -lehden
jakamisen kautta.

I Ierra Jeesus lahetti omat opetuslapsensa edellakavijoina jokaiseen

-lehted on jaettu laajalti, on lukuisat todistukset parantumisesta ja yliluonnolliset
kohtaamiset. Yksi tallaisista kaupungeista on Kanadassa sijaitseva Ottawa ja

i Yksi asia, joka kaikuu kaikista niista paikoista, joissa Parantuminen Kansakunnille
l_i meilla on muutama naista todistuksista jakaaksemme ne sinulle.

Stacy Williams sanoo, “Minulla oli kuukautiset ja vuodin yli kahden viikon ajan,
mika on minulle todella epatavallista. Siitd alkoi kehkeytya huolenaihe, silla aloin
kokea oloni heikoksi. Tapasin sen jalkeen jonkun, joka kutsui minut Healing
Streams:iin. Han antoi minulle my6s Parantuminen Kansakunnille -lehden kopion
ja kehotti minua alkamaan rukoilemaan minka tahansa sellaisen asian puolesta,
jonka tahtoisin ratkaistuksi. Listani karjessa oli se, etta tahdoin vuodon loppuvan.
Kun luin lehtead seuraavana paivana ja julistin Jumalan Sanaa kehoni ylle, vuoto
loppui. Kunnia Jumalalle!”

Violet Johnsonille diagnosoitiin punahukka, minka seurauksena han vietti 2
kuukautta sairaalassa. Sen seurauksena han karsi korkeasta verenpaineesta ja
tulehduksen aiheuttamista kivuista kaikkialla ympari kehoa. Pian han sai kuitenkin
.rantummen Kansakunnille -lehden ja hantd kehotettiin valmistautumaan
~Live Parantumiskokouksia varten. Lehdessa olleet sanomat ja todistukset
oivat Violetille lohtua, toivoa ja voimaa. Pastori Chris rukoili sairaiden puolesta
Qo,. ZMmaaliskuun 2024 parantumiskokouksessa ja Violet tuli terveeksi. Nyt han todistaa:

4 :“:\{astaanotln parantumiseni ja sen jalkeen nukuin ensimmaista kertaa ilman kipua.
Voin nyt seisté tuntikausia ja laittaa ruokaa. Olen saanut voimani takaisin ja voin
‘nyt hengittaa ja puhua oikein hyvin.”
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ADOPTOI KAUPUNKI

Parantuminen Kansakunnille -lehden laajalle levinnyt
jakaminen voi tapahtua sinun kauttasi jokaisessa
kaupungissa. Liity mukaamme sponsoroimaan
parantavan sanoman menoa kyliin, kaupunkeihin ja
metropoleihin kaikkialle ympari maailman.

www.httnmagazine.org/adoptacity
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s skorbiinihappo, jota kutsutaan yleisesti C-vitamiiniksi,

Aon voimakas vesiliukoinen vitamiini, joka tunnetaan
sen luonnollisista antioksidanttisista, antihistamiinisista,
ikdantymistd ehkaisevistd ja monista muista terveytta
parantavista ominaisuuksista. Nama ominaisuudet auttavat
kehoa taistelemaan terveysongelmia vastaan ja yllapitamaan
parhaan kunnon. Pyritpa sitten parantamaan vastustuskykyasi,
kohentamaan ihosi terveytta tai hoitamaan kroonisia sairauksia,
C-vitamiini on valttdmaton ravintoaine, jolla on lukuisia hyotyja.

Riittdvan C-vitamiinin saannin varmistaminen ruokavalion
kautta on suhteellisen helppoa, kiitos runsaan maaran
ruokia, jotka ovat pullollaan tata valttamatonta ravintoainetta.
Sitrushedelmat, kuten appelsiinit, greipit, sitruunat ja limet ovat
hyvin tunnettuja C-vitamiinin |ahteitd ja ovat kirpean makeita
hedelmia, joita voidaan nauttia eri muodoissa. Eksoottiset
hedelmat, kuten kiivi, guava, papaija ja ananas pitavat myos
sisallaan merkittdvan annoksen C-vitamiinia.

Kasvikset ovat yhta lailla tarkeitda C-vitamiinin I[ahteita.
Parsakaali, punakaali, paprika, chili, lehtikaali, ruusukaali,
kukkakaali, tomaatit, cantaloupe, persilja, perunat ja bataatit
muutamina esimerkkeind. Naiden sisallyttaminen aterioihin
varmistaa monipuolisen C-vitamiinin saannin, mikd parantaa
yleista hyvinvointia.

Elimistd kasittelee tehokkaasti ylimaaraisen C-vitamiinin
hankkiutumalla eroon siitd, mita se ei tarvitse, joten yleisesti
ottaen ei ole tarvetta vaivata itsed seuraamalla tarkasti
paivittaistd saantisuositusta tai ole syytd huolestua liiallisesta
kaytosta.

Katsotaan nyt tarkemmin C-vitamiinin terveyshyotyja.

* Kohentunut sydan- ja verisuoniterveys ja vahentynyt
kroonisten sairauksien riski: C-vitamiini suojaa soluja
vapaiksi radikaaleiksi kutsuttujen haitallisten molekyylien
aikaansaamalta tuholta. Neutraloimalla vapaat radikaalit,
C-vitamiini auttaa vahentdmaan sydansairauksien,
syovan ja reuman riskia. Se auttaa lisaksi pitamaan myos
kolesterolitasot kurissa, parantaen nain myods sydamen
ja verisuonten terveytta. C-vitamiini parantaa kollageenin
tuotantoa, joka taas tukee verisuonia ja kokonaisvaltaista
verisuonten terveytta.

e Verenpaineen ja verensokerin saately: C-vitamiini
auttaa korkean verenpaineen saatelyssa rentouttamalla
verisuonia, mika taas auttaa vahentdmaan verisuoniin
aiheutuvaa painetta. Jotkut tutkimukset esittavat lisaksi, etta
C-vitamiini voi auttaa laskemaan myds verensokeritasoja,
tarjoten nain tukea myos diabeteksen hoitoon. Tama
verenpaineen ja sokeritasojen tuplavaikutus alleviivaa
C-vitamiinin  merkitystd kokonaisvaltaisen terveyden
yllapitdmisessa.
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e Parantunut nakokyky: Yksi C-vitamiinin merkittavimmista
eduista on sen osuus terveen naon yllapitdmisessa.
Sen antioksidanttiset ominaisuudet ovat elintarkedssa
roolissa kaihin riskin vahentamisessa seka ikaan liittyvan
silmanpohjan rappeuman kehittymisen hidastamisessa.
Suojatessaan oksidatiiviselta stressilta, C-vitamiini auttaa
sailyttdmaan nakokyvyn ja yllapitamaan silmien terveytta.

e Lievittaa allergioita: C-vitamiinin puute voi tehda ihmisista
alttimpia allergioille. Allergiat aiheuttavat usein vasteen
puolustusjarjestelmassa, mika taas johtaa oksidatiiviseen
stressiin reaktiivisen happiradikaalin (ROS:n) tuotannon
vuoksi. C-vitamiini auttaa lievittdmaan naitd vaikutuksia,

vahentden nain mahdollisesti oireita ja parantaen
kokonaisvaltaista hyvinvointia.
* Immuunijarjestelmén boostaaja: C-vitamiinin

sisallyttdminen ruokavalioosi tukee kehosi immuniteettia
lisdamalla valkosolujen tuotantoa. Se taas auttaa kehoa
suojautumaan infektioilta ja sairauksilta, edistden nain
vahvaa immuunivastetta. C-vitamiinilla on my®ds oma
roolinsa terveen veren yllapitamisessa sekd anemian

ehkaisemisessd parantamalla raudan imeytymista
kasvisperaisista ruuista.
e lhon ja kauneuden hyodyt: C-vitamiini on avain

terveen, nuorekkaan ihon yllapitdmiseen. Se suojaa ihoa
ympariston arsyttavilta tekijoilta seka ultraviolettisateilylle
altistumiselta, ehkaisten nain ryppyja, juonteita, kuivuutta
jakarheutta. Lisaamalla kollageenin tuotantoa ja elasteenin
synteesid, se auttaa ihoa yllapitamaan sen lujuutta ja
elastisuutta. Se estaa lisdksi melaniinin muodostumista,
vahentden nain pigmentoitumista ja epamuodostumia
ihon varissa ja aikaansaaden nain jopa tasaisemman

ihonsavyn.
e Muita terveyshyotyja: Hyvin tunnettujen hydtyjen
liséksi, C-vitamiinilla on tekemista terveiden luiden,

hampaiden ja ruston .yllapitamisessa. Se pienentaa ruston
vahentymisen riskia, mika taas hyodyttaa erityisesti niita,
jotka kamppailevat osteoporoosin kanssa. C-vitamiinin
on osoitettu lisaksi parantavan kognitiivista toimintaa
ja hedelmallisyytta, helpottavan stressia ja ahdistusta,
lievittdvan kihtia ja astmaa, sekd nopeuttavan vammoista
parantumista ja parantavan kokonaisvaltaista terveytta.

Johtopaatoksena askorbiinihappo eli C-vitamiini on elintarkea
ravintoaine, jolla on hyvin laaja skaala hyotyja ja se on todella
valttdmaton oman hyvinvoinnin lisdamisessa.

Saadaksesi lisaa terveysvinkkeja, katso “Healthy Living”
-ohjelmaa Healing Streams TV:sta. Loydat kaikki aikaisemmat
jaksot “Video on demand” -osiosta - www.healingstreams.iv.
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JULISTAMINEN

B TERVEYTEEN JA PARANTUMISEEN LITTYEN

“Jos pilvet tulevat tayteen
sadetta, valavat ne sen
maahan...” (Saarnaaja 11:3).

sen korjaamiseen. Sano samat asiat, jotka Jumala

on sanonut. Heraa keskella yota ja puhu Sanaa. Kun
heraat aamulla, jatka Jumalan Sanan puhumista. Paholainen
saattaa ehka yrittdd pahentaa tilannetta, mutta jatka vain
puhumista. Mitd haastavammalta asiat nayttavat, sita
enemman sinun tulisi puhua, silla mitd suurempi ongelma
on, sitd suurempi sen kaatuminen edessasi tulee olemaan.

Jos kehossasi on jokin ongelma, ala kayttda suutasi

Al anna paholaisen koskaan pelotella sinua pois Jumalan
Sanan puhumisesta. Kun han yrittda rakentaa muureja sinun
eteesi, jatka vain puhumista. Ja pian nama muurit tulevat
sortumaan! Raamattu sanoo, “Jos pilvet tulevat tayteen
sadetta, valavat ne sen maahan...” (Saarnaaja 11:3).

Juuri ndin uskon laki toimii. Sind et kysy, ettd miten: sind
puhut uskontayteisia sanoja! Raamattu sanoo, “...Sana
on sinua lahelld, sinun suussasi...” (Roomalaiskirje 10:8).
Se ihme on sinun suussasi. Se parantuminen, jota olet
odottanut, on sinun suussasi. Se lapsi, jonka tahdot, on sinun
suussasi. Joten ala puhua sita, ja alaka lakkaa puhumasta.
Kunnia Jumalalle!

USKONTUNNUSTUKSET

Mina olen Pyhan Hengen temppeli ja minun kehoni toimii
Jumalan kunniaksi. Siksi jokainen kehossani oleva elin, kudos
ja solu tottelee Jumalan Sanaa. Kehoni ei ela veren voimasta,
vaan Pyhan Hengen virvoittavasta voimasta, joka tekee
minussa suuresti tyotaan.

Muovaan eldmani ja tulevaisuuteni synkronoitumaan taysin
Jumalan minulle antamien jumalallisten etujen ja tarkoituksen
kanssa! Minulla on erinomainen ja sairauksista vapaa elama
ja nautin kaikesta siita, mitéd Jeesuksen Kristuksen kuolema,
hautaaminen ja yldsnousemus toi minun saatavilleni.

Pyha Henki eldd minussa: minulla on siksi dynaaminen
kyvykkyys aikaansaada muutoksia! Kieltdydyn sallimasta
kehossani mitdan Jumalan Sanan kanssa péainvastaista.
Kun lataan itseani Pyhdssa Hengessa, naen elamassani ja
olosuhteissani yliluonnollisia muutoksia, Jeesuksen Nimessa.
Aamen.

Elamani ylittaa ihmiskehon rajoitukset ja taman fyysisen
todellisuuden Jumalan Hengen kyvykkyyden kautta. Pyha
Henki on tuonut minut taydellisyyden ja levon alueelle. Olen
tdynna uskoa ja voimaa ja teen kaikkialla ihmeita.

Olen yhteydessa ja liitossa Hanen kanssa, joka kaskee valoa
loistamaan pimeydesta. Olen yhtd Jumalisuuden kanssa ja
iankaikkinen elama kulkee olemukseni lapi tdman ykseyden
seurauksena. Puhun taivaallisen Isani tavoin esiin elamaa ja
sanani tulevat toteen terveyttani koskien.

Rakas Isa, olen iankaikkisesti kiitollinen tastd armosta olla
elossa ja kunnossa. Valitsen elda tadssa todellisuudessa,
vaeltaen jatkuvasti terveydessa ja vauraudessa. Kiitos
jumalallisesta voimasta, joka on antanut minulle kaiken, mita
tarvitaan elamaan ja jumalisuuteen.

llo Herrassa on minun vakevyyteni. En tule koskaan olemaan
heikko. Tama ilo tuottaa naurua syvallda hengessani,
saaden terveyteni kukoistamaan ja menestymaan. En tunne
masennusta enka painostusta, silld olen sydamestani kasin
pursuavan sanoinkuvailemattoman ilon ankkuroima.

Olen hyvin kasteltu puutarha. Parantavien vesien virrat
virtaavat minusta kaikkeen omassa maailmassani. En tule
tekemisiin tautien kanssa tai valitd niitd. Hyva elama on
minun, terveys on minun ja ilo hehkuu hengessani. Koko
elamani on todistusta siita, ettd on olemassa korkeampi elama
Kristuksessa. Ylistys Jumalalle!

Jumalan Sana on elava ja aktiivinen. Se lapaisee koko
olemukseni, virvoittaen jokaisen kehoni osan ja tayttden minut
voimalla, Pyhan Hengen voiman kautta. En tule maailmassa
vallitsevien olosuhteiden liikuttamaksi, silla olen taysin
vastustuskykyinen kaikille sairauksille ja taudeille.

Elan suurenmoista elamaa: elamaa vapaana taudeista,
epamukavuudesta ja kaikesta siitd, milld on tekemista
pimeyden kanssa, silla olen syntynyt Jumalan Sanan valosta.
Koko kehoni on taynnd elamaa. Siind ei ole jalkedkaan
sairauksista, taudeista tai heikkouksista.

Kiitos, rakas Isa, Jeesuksen Nimessa olevasta voimasta. Kiitos
etuoikeudesta kayttaa tata Nimea. Olen terve ja kunnossa
Jeesuksen Nimessa, enka ole alamaisena maailmassa oleville
karsimyksille ja korruptiolle. Aamen!
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enemman lataamalla

PARANTUMISKOULUN
PUHELINSOVELLUS

® Saa sisiiiinpiiisy mittaamattoman arvokkaiden resurssien

‘ pariin Parantuminen Kansakunnille -tilaussuunnitelman kautta.
. AL ® Osallistu14 péivin parantumisohjelmaan
M | ® Keriii pisteiti lukemalla lehtes, katsomalla videoita,
tekemilli péivittiisid uskonjulistuksia jne.
® Luo oma yksildity kirjasto, merkitse rakastamasi sisélt
ja paljon muutakin.

: Hanki omasi Loveworld-sovelluskaupasta
% www.lwappstore.com

Skannaa ja katso uskoa inspiroivia ja
mielenkiintoisia Healing Streams

-todistusvideoita
www.healingstreams.tv/hovideos
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ETELA-AFRIKKA NIGERIA INTIA
Christ Embassy Healing School Christ Embassy Healing School Christ Embassy Healing School
303 Pretoria Avenue (Cnr. Harley and | 21/23 Ize lyamu Road 2nd floor, Florida Amenity,
Bram Fischer), Randburg, Gauteng. lkeja, Lagos. Keshav Nagar,
Pune 411036
P. O. Box 323, Randburg 2125. P. O. Box 13563, lkeja, Lagos. Maharashtra.
Puh: +27 11 326 2467 Puh: +234 808 678 3344 Puh: +9177 9499 3762
+27 799 675 852 +234 803 981 6243 +9192 0592 5531
+27 799 675 853 +234 (01) 888 5066
USA KANADA ISO-BRITANNIA
Christ Embassy Healing School Christ Embassy Healing School Puh: +44 (0) 333 188 0710
328 Changebridge Rd, Pine Brook, 31 Conair Parkway,
NJ 07058 Woodbridge ON
New Jersey. L4HO0S4.
Puh: +1 832 724 9390 Puh: +1 289 622 1634
+1 347 872 6811

$M__ Seuraa “Healing School” -SuperUser kayttajaa KingsChat:ssa
? saadaksesi viimeisimmit péivitykset ja live-uutiset.

Hae KingsChat:sta @hschool -kéyttaja ja klikkaa "seuraa”



