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“Vai etteko tieda, etta teidan ruumiinne on Pyhidn Hengen temppeli,
joka Henki teissa on ja jonka te olette saaneet Jumalalta, ja ettette

ole itsenne omat?” (1.

niin kuin Hé&nelld on mybs sinun hengessési ja

sielussasi. On tarkedd, ettad opit siitd, jotta voit oftaa
siitéd eldamaéssasi hyodyn irti. Kun uudestisynnyit, kyse ei ollut
vain sinun hengestasi, josta tuli yhtd Kristuksen kanssa:
sinun fyysisestd kehostasi tuli myds osa Héntd. Raamattu
sanoo 1. Korinttolaiskirjeessé 6:15, “Ettekoé tieda, etta teidan
ruumiinne ovat Kristuksen jasenia?”

thélla’i Hengelld on palvelutyé sinun kehossasi ihan

On tadrkedd huomata, ettd Raamattu sanoo ‘teiddn
ruumiinne”, eikd ‘“ruumis”. Taméa nd&yttdd selkedsti sen,
ettd Apostoli Paavali viittasi meiddn omiin yksilbllisiin
kehoihimme. Se tarkoittaa sitd, ettd Kristus toimii sinun
kehosi kautta. Avausjakeemme 1. Korinttolaiskirje 6:19
esittdd samankaltaisen ajatuksen.

Kun Raamattu sanoo, etté sinun fyysinen ruumiisi on Pyhan
Hengen temppeli ja et ole itsesi oma, se néyttda sen, etta
Haén ei ole sinussa vain siksi, ettd sina olisit kutsunut Hanet;
Hén omistaa sinut! Sinéd et kuulu itsellesi tai edes omille
maallisille vanhemmillesi: sinéd kuulut Jumalalle!

Jumala osti sinut Jeesuksen Kristuksen kallisarvoisella verella
Ja nyt siné olet vastuussa siitd, etta kirkastat Hénet omassa
kehossasi. 1. Korinttolaiskirje 6:20 KJV sanoo, “Silla teidat
on ostettu hinnalla: kirkastakaa siis Jumala ruumiissanne
Jja hengessénne, jotka ovat Jumalan.” Siné olet vastuussa
kehostasi sen huoltajana Herran kunniaksi. Sinun tulisi siksi
hallita kehoasi sellaisella tavalla, joka miellyttdd Hanta. Alé
anna synnin tai sairauden hallita endé omassa kehossasi.
Ald my6skdén anna ruumistasi vééryyden aseeksi synnille,
vaan anna ruumiisi Herralle (Roomalaiskirje 6:13).

“Jos nyt hdnen Henkenséa, hédnen, joka herétti Jeesuksen
kuolleista, asuu teissd, niin hén, joka herétti kuolleista
Kristuksen Jeesuksen, on elavéksitekevd myds teidan
kuolevaiset ruumiinne Henkensé kautta, joka teisséd asuu”
(Roomalaiskirje 8:11).
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Korinttolaiskirje 6:19

Pyhé& Henki on Se, joka antaa eldamén sinun ruumiillesi. Sinun
ruumiisi ei ole suoniesi lapi virtaavan veren yllapitdma, vaan
sinussa olevan Pyhdn Hengen voiman yllapitama. Tama
tarkoittaa sitd, ettéd kun Pyhd Henki on sinussa, yhdellédkdan
sairaudella tai heikkoudella ei pitdisi olla voimaa tai kykyéa
tuhota sinun kehoasi. Miten sin& voit ottaa hyédyn irti Hanen
ldsnéolostaan? Toimi Hdnen Sanassaan!

Sinun tulee ihan ensimmaéiseksi tunnistaa Hénet ja antaa
Hénelle vapaus toimia omassa elaméassasi. Kristinusko ei ole
uskonto: se on Jumalan eléva ja sykkiva elamé ihmiskehossa.
Se on jumalallisuus tekemésséa tyotdan ihmisyydessa.
Kristinusko on todellinen suhde oikean Jumalan ja ihmisen
vélilld ja tdmé suhde muuttaa yksilbn Jumalan kuvan tai
kuvauksen kaltaiseksi (2. Korinttolaiskirje 3:18). Joten
tunnista siis Hanen ldsndolonsa sinussa ja anna Hénelle
etusija omassa eldmé&ssasi.

Toisekseen, aktivoi Hdnen voimansa omien uskontéyteisten
sanojesi kautta. Kun Pietari oftti askeleen uskossa
Matteuksen evankeliumissa 14:24-33, hdn aktivoi Jumalan
voiman ja kéveli veden p&éalla. Mutta kun pelko hydkkéasi
hénen syddmeensé, han alkoi upota. Pelko aktivoi pimeyden
Ja epdonnistumisen voiman, mutta usko aktivoi aina Jumalan
voiman. Puhu siis aina uskontéyteisia sanoja omalle kehollesi.
Ja kun toimit johdonmukaisesti néin, tulet huomaamaan sen,
ettd Jumalan voima tulee olemaan aina aktivoituna sinun
eldmdésséasi ja Pyhdn Hengen palvelutyésta sinun kehossasi
tulee jokapéivéinen kokemuksesi.

Jos kehossasi on jotain sellaista, miké ei ole I&htdisin
Jumalasta, vaadi, etta sinun kehosi mukautuu Jumalan Sanan
mukaiseen linjaan eikd majoita saatanallisia vaikutuksia.
Sano, “Ei! Miné kieltdydyn olemasta sairas! Minun kehoni
on Pyhdn Hengen temppeli. Kdsken siksi jokaista solua
linjautumaan Jumalan Sanan mukaiseen linjaan: torjun
tdman kasvaimen (kivun, infektion tai heikkouden). Ldhde
pois kehostani Jeesuksen Kristuksen Nimesséa!”
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Jos tahdot vastaanottaa Jeesuksen Kristuksen
elamasi Herraksi, rukoile tama rukous daneen
koko sydamestasi uskoen:

Uudet paivitykset, mielenkiintoiset
ommswdei 0 padsy parantumisten
®5- | jaihmeiden pariin on vain
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KLIKKAUKSEN
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“Rakas Herra Jumala, tulen Sinun luoksesi
Jeesuksen Nimessé. Uskon, ettd Jeesus
Kristus on Eldvdn Jumalan Poika. Uskon,

ettd Jumala heratti Hanet kuolleista ja
tunnustan suullani, etta Jeesus Kristus on
eldméni Herra téasta paivésta eteenpdin.
Vastaanotan uskon kautta anteeksiannon
sielulleni tekemistédni synneista.
Vastaanotan juuri nyt ikuisen elaméan
henkeeni Jeesuksen Kristuksen Nimessa.
Olen uudestisyntynyt!

_ : I Jos rukoilit juuri asken taméan rukouksen,
" & Lataa PﬂlﬂﬂUlﬂlSkOUlU“ ole hyva ja ldheté sdhkopostia osoitteeseen
MIIIEOV&III.IE feedback@enterthehealingschool.org.

Jumala siunatkoon sinua.

- j— ‘ @wwvnhﬂuppsiore.cnm

Parantuminen Kansakunnille -lehti on Parantumiskoulun julkaisema. Kaikki oikeudet pidétetty. Siséltod ei saa
jéljentdéd kokonaan tai osittain ilman kirjallista lupaa. ISSN 1597 — 0833
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ealing Streams Live -parantumiskokoukset

Pastori Chrisin kanssa: ilmid, joka on

aloittanut  ihmeiden, parantumisen ja
ennennakemattomien  siunausten  ajanjakson
monille ympari maailmaa. Tama ohjelma on
tuonut muutamien viime vuosien ajan Jumalan
pettdamattoman rakkauden ja jatkuvasti kasvavan
armon eri kansojen ja kansakuntien keskuuteen
kaikkialle ympari maailmaa.

Kun parantumisen virrat ovat virranneet, miljardit
ihmiset ympari maailmaa ovat vastaanottaneet
pelastumisen ja parantumisen hammastyttavan
suurissa maarin. Monet ovat siirtyneet kuolemasta
elamaan ja sairaudesta jumalalliseen terveyteen,
kun he ovat osallistuneet ohjelmaan internetin,
radion tai television kautta ja vastaanottaneet
parantumisen mielilleen ja kehoilleen.

Seurauksena on ollut valtaisa todistusten vyory
ympari maailmaa, mika todistaa Jumalan Sanan
tehokkuuden. Aina ensimmaisesta |ahetyksesta
yha tahan paivaan saakka, monet iloitsevat niista
ihmeellisista asioista, joita Herra on tehnyt heidan
elamissdan Pastori Chrisin kanssa jarjestettyjen
Healing Streams Live -parantumiskokousten
kautta.

Parantunut munuaisten Parantunutsydansairaudesta
ja aivohalvauksesta
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Jokainen parantumiskokous on uniikki tapahtuma, jossa Jumalan kirkkaus
ja armo virtaavat miljardeille ihmisille ja sekoittuvat heidan sydamissaan
uskoon, mika taas aikaansaa ihmeita ja riemuntayteista juhlintaa
lukemattomissa parantumiskeskuksissa kaikissa eri maailman maissa ja
maanosissa.

lImapiiri tayttyy Jumalan jumalallisesta lasndolosta monissa paikoissa
ympari maailmaa lahetyksen alkaessa, kun Loveworld laulajat johdattavat
osallistujat ylistamaan Jumalaa. Ylistajat kohottavat aanensa kaikkialla
eri puolilla maailmaa ylistddkseen Kuninkaiden Kuningasta ja Herrojen
Herraa.

“Ala lakkaa uskomasta.” “Laita uskosi toimimaan ja tulet palaamaan
takaisin todistuksen kera.” “Sinun odotuksiasi ei tulla leikkaamaan pois,
silla Herra tulee tekemaan enemman, monin verroin enemman kuin kaikki,
mita voit pyytaa tai ajatella.” “Jumala rakastaa sinua ja tahtoo sinun olevan
terve.”

Naita ja monia muita totuuksia Jumalan rakkaudesta ihmiskuntaa
kohtaan kerrotaan yha uudelleen ja uudelleen, aivan ensimmaiseksi
Parantumiskoulun vanhempien palvelutydntekijdiden havainnollistavassa
paneelikeskustelussa. Ja sitten todistusosuudessa, jossa eri puolilta
maailmaa kotoisin olevat ihmiset kertovat omista mukaansatempaavista
ja yliluonnollisista kohtaamisistaan aiempien Healing Streams Live
-parantumiskokousten aikana. Nama kohtaamiset muuttivat heidan
elamansa lopullisesti.

Kun usko on syttynyt ja odotukset ovat pilvissa, monet ovat aivan
haltioissaan, kun Jumalan mies, Pastori Chris, saapuu paikalle ja alkaa
palvella sairaita. Etaisyydella ja sijainnilla ei ole mitaan merkitysta Jumalan
parantavan voiman valittamisen suhteen. Jumalan mies ajaa demoneja
ulos ja komentaa murtuneita raajoja parantumaan, kuuroja korvia ja
sokeita silmia avautumaan ja jokaista heikkoutta Iahtemaan jumalallisen
voiman takaamilla sanoilla.

Naina ainutlaatuisina hetkina parantumisen virrat virtaavat perakkaisina
aaltoina ympari maapalloa tayttden sydamet ja kodit kaikkialla ilolla,
naurulla ja ylistyshuudoilla seka kiitoksella Herran Sebaotin puoleen.
Tama ihmeiden vuodatus aikaansaa aina loputtoman todistusten virran,
mika taas kasvattaa uskoa ja aikaansaa lisda samanlaisia ihmeita.

HANEN SANANSA ON KYLLA JA AAMEN, AINA!
Saksasta kotoisin oleva Pastori Antonina Boltersdorf karsi noin PARANTUNUT VAKAVISTA . .
vilkon ajan kovista kivuista olkapédissdén, selkdrangassaan ja YLAVARTALON KIVUISTA
késissaan. “Kipu oli niin kova, etten pystynyt edes kohottamaan l

w!'

PASTORI ANTONIA, SAKSA S

késié rukouksessa. Olen pianonsoitonopettaja, joten tydnteko oli
tdmén vuoksi hyvin haastavaa”, hédn kertoo.

Healing Streams Live -parantumiskokoukset olivat tuolloin aivan
nurkan takana, joten hén rukoili oman tilanteensa suhteen, koska
hén tiesi, ettd hdnen ihmeensé aika oli kasilla.

Nyt hén kuvailee voitokasta kokemustaan: “Kun ylistimme
parantumiskokouksen aikaan, huomasin yhtékkié, ettd pystyin
kohottamaan kéteni ihan vapaasti ilman mink&énlaista kipua.
Herran ldsnéolo oli kdsinkosketeltavaa. Se oli aivan uniikki
kokemus, joka pysyy aina sydémesséni. Kipu on nyt tdysin poissa.
Selkdrankani, olkapééni ja kéteni ovat jélleen normaalit. Jumala
on elossa ja Han on totuus. Hédnen Sanansa on kyllé ja aamen,
aina! Seurakuntani jdsenet ovat vahvistuneet tdmén todistuksen
myétéa ja heidén uskonsa on kasvanut. Kiitdn sinua Pastori Chris
rakkaudestasi ja rohkeudestasi. Rukoilen, ettd yhd useammat
ihmiset vastaanottavat parantumisen sinun kauttasi.”

Parantuminen Kansakunnille | 05
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Prisca, Nigeria .
. Parantunut - MAHDOLLISUUS UNELMOIDA JALLEEN
1 %AKKEISESTA

Nigeriasta kotoisin oleva Prisca Nosike on elinvoimainen nuori,
jonka elama kuitenkin [&hes pysahtyi lievilla oireilla alkaneen henkea
uhanneen sairauden vuoksi. “Erdana iltana, kun tulin kotiin, minulla oli
paa- ja vatsakipua. Niinpa &itini antoi minulle 1aaketta helpottamaan
kipua”, han aloittaa.

Kului kuukausia, ennen kuin diagnoosi vahvistui useiden kokeiden
myo6td. Han karsi systeemisestd lupus erythematosuksesta
(hajapesakkeisesta punahukasta) ja munuaisaltaan laajentumisesta.

Huolimatta erilaisista hoidoista, Priscan terveys vain huononi uusien
komplikaatioiden iimetessa. “Koin oloni heikommaksi paiva paivalta.
Makasin kyljellani, koska kylkiluihini koski ihan niin kuin ne olisivat
murtuneet. Jalkani turposivat, koska en voinut virtsata. Hiukseni
Iahtivat enkd pystynyt ajattelemaan selkeasti. Erdana paivana
sairaalassa korvani alkoivat myds soimaan ja nakoni hamartyi ja aloin
nahda valkoista. En pystynyt muistamaan mitdan: unohdin kuulemani
tai lukemani asiat samantien”, han kertoo.

“Se oli yhta maanpaallistd helvettia”, Priscan aiti muistelee. “Han
tarvitsi vuoden ajan joka toinen viikko verensiirron. Han oli kaiken
aikaa tipassa (IV-terapia), koska ei pystynyt sydomaan. Han sai
paivittain 24 tablettia.”

Kun kuukaudet kuluivat, Priscan tilanne huononi entisestaan ja hanen
perheensa kavi koko ajan epatoivoisemmaksi ratkaisun I6ytamisen
suhteen. Heidan etsintansa tuotti tuloksia, kun Priscan aiti sai kutsun
osallistua Healing Streams Live -parantumiskokouksiin Pastori
Chrisin kanssa.

Prisca kuvailee kokemustaan nain: “Kun saavuin Healing Streams:iin,
tiesin, ettd karsimysteni paattyminen oli 1ahella. Jumalan mies tuli
luokseni ja puhalsi minua kohti. S&hkoinen aalto kulki koko kehoni
lapi ja tiesin, ettd olin parantunut. Siihen mennessa, kun oli aika
lahted, jalkojeni ja vatsani turvotus oli laskenut ja kipu oli poissa. Séin
sind paivana. Jumala teki alle 30 sekunnissa jotain sellaista, mita
sairaalassa ei voitu tehda 1,5 vuodessa.”

Prisca ei ole kayttanyt enaa mitaan laakkeita tai kdynyt verensiirrossa
tdman tapahtuman jalkeen. Hanen ruokahalunsa ja voimansa ovat
palautuneet ja hanen hiuksensa kasvavat jalleen. Han on ilmaisee
kiitollisuutensa taynna elamaa ja toivoa: “Kiitos Pastori Chris siit3,
ettd olet antanut minulle mahdollisuuden unelmoida jalleen ja olla se,

- uka tahdon olla.”
b
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QUMALA TEKEE IHMEITA

omaniasta kotoisin olevalle Rodica Turkuletulle oli diagnosoitu polven
ivelrikko, silmaongelmia ja skolioosi, minka vuoksi han kamppaili vuosien
“@jan yrittaen yllapitaa tasapainoa elaméssaan. Naytti silta, ettd han oli
i iBaviamassa taistelun paivittain, silla han ei pystynyt kumartumaan tai
nostamaan asioita lattialta ja hanen nakonsa heikkeni heikkenemistaan.
Han karsi kaiken aikaa kivuista, jopa silloin, kun han valtteli parhaansa
mukaan fyysista rasitusta. Rodican mies otti vastuun suurimmasta osasta
kotitoita, mutta siitdkin huolimatta Rodica kohtasi paivittain haasteen
yrittdessaan tayttaa tehtdvansa omalla tyopaikallaan.

: Rodlca Romanl 2 '?.::‘é' \
PARANTUNUT POLVEN N LRIKOS
SILMAONGELMISTA JA SK

Vasyneena tallaiseen elamanlaatuun, han riemastui, kun joku kutsui
hanet parantumiskokoukseen. “Kuunneltuani Jumalan Sanaa ja muiden
kertomia todistuksia, tiesin, ettd Jumala tekee ihmeitd ja paatin, ettd
inun elamani taytyy nyt muuttua”, han kertoo.

umalan mies, Pastori Chris, palveli Rodicaa ja hanen elamansa kaantyi
etkessa ympari. Nyt han on tdynna elamaa ja eldessadan nyt jokaisen
paivan Herraa varten, hanellda on tama sanottavanaan: “Arvostan
erveyttani ja olen Kiitollinen siita. Voin pitaa nyt itsestani huolta kaikissa
pnteissa olematta riippuvainen toisten avusta. Herra on Suuri ja Han
saitsee kaiken ylistyksen!”

IHMEELLINEN KOHTAAMINEN Pius, Papua-Uusi-Guinea
PARANTUNUT ,

KURKKUSYOVASTA

Kun Papua-Uusi-Guineasta lahtoisin olevalle Pius Tangualle
diagnosoitiin  kurkkusyopa, han kavi tuloksetta kahdessa
leikkauksessa seka sadehoidoissa, kun tilannetta yritettiin saada
hallintaan ja kéénnettyd paremmaksi. “Adnihuuleni olivat todella
kipeat. Aaneni oli myds kéheé enkd voinut puhua kunnolla. En
voinut myoskaan juoda tai sydda kunnolla. Olin vasynyt ja tunsin
itseni niin sairaaksi”, han kertoo.

Tarvitessaan kipeasti muutoksen tilanteeseensa, Pius riemastui
vastaanotettuaan uutiset Pastori Chrisin kanssa jarjestettavista
Healing Streams Live -parantumiskokouksista. “Tyttareni lahetti
minulle videon, jossa ryhma seurakuntalaisia tavoitti ihmisia
parantumisen sanomalla Port Moresbyn kaduilla. Jo vain
katsottuani tdman videon, pystyin tuntemaan, miten Jumalan
parantava voima liikkui kehossani”, han kertoo. Usko syttyi, Pius
rekisterdityi mukaan ohjelmaan ja alkoi valmistautua tosissaan.

Sitten koitti Piun jumalallisen kohtaamisen aika ja han oli valmiina
vastaanottamaan. Han kuvailee kokemustaan: “Olin toisena
paivana mukana lahetyksessa ja Jumalan mies rukoili minun
puolestani. Tunsin, miten voima palautui kehooni ja tiesin, etta olin
vastaanottanut tdyden parantumisen. Kaikki kipu ja epamukavuus
oli poissa. Kaikki sadehoidon sivuvaikutukset katosivat. Olen
terve. Halleluja! Voin puhua nyt kunnolla. Voin sy6da ja juoda
normaalisti. Ja tunnen itseni vahvaksi ja terveeksi.”

Kun niin monet ihmeet levittavat tietoa Herran kirkkaudesta ympari maailmaa, odotukset kohoavat miljardien
ihmisten valmistautuessa seuraavaa yliluonnollisuuden esiintulon ja uniikkien ihnmeiden aikaa varten. Jo nyt todella
monet ihmiset ovat ottaneet aikaa organisoidakseen parantumisesta kertovia tapahtumia kaduille, sairaaloihin,
yksityisasuntoihin, kauppakeskuksiin ja useisiin muihin paikkoihin. Taynna innostusta vieddkseen parantumisen
kaikkialle, nama ihmiset kertovat uutisia ja kutsuvat toisia osallistumaan Live Parantumiskokouksiin, vaikuttavat
elamiin Jumalan Sanan avulla ja rakentavat uskoa jakaessaan Parantuminen Kansakunnille - lehtia. Missa tahansa
pain maailmaa naita tapahtumia jarjestetdankaan, siella tapahtuu runsaasti ihmeita Jumalan kunniaksi.

Parantuminen Kansakunnille| 07



LOISTOKKAAT ODOTUKSET
Odotukset ovat pilvissa kaikkialla ympari maailmaa, kun monet
odottavat tata kirkkaudentayteista tapahtumaa ja valmistelevat

seka itseddn ettd myOs toisia Pastori Chrisin kanssa
jarjestettaviin Healing Streams Live -parantumiskokouksiin.

“Siita tulee kirkkaudentayteinen tapahtuma. Jumala tuo esiin
omaa kirkkauttaan ihmisten elamissa ja sydamissa aivan
kaikkialla. Jeesus tahtoo parantaa aivan jokaisen, joten mina
odotan jokaisen parantumista tarvitsevan vastaanottavan
ihmeen tdman  tapahtuman  aikana. Pystytdmme
parantumiskeskuksia, jotta jokainen parantumista tarvitseva
voi tulla paikan paalle”, Pastor Freider kertoo Saksasta.

Etela-Afrikassa taas Soliswa odottaa suurenmoista
vdliintuloa oman perheensa tilanteeseen: “Odotan ihmeita
omaa perhettani koskien. Osa heista on huumeriippuvaisia
sekd alkoholisteja ja odotan heidan parantuvan naista
riippuvuuksista. Se hetki tulee olemaan minulle ja jokaiselle
l&heiselleni taydellinen tayskaannds.”

Pastori Wilson Kumar Intiasta kertoo: “Olen innoissani Healing
Streams Live -parantumiskokouksista. Jumalan voima tulee
osumaan lukuisiin kansanjoukkoihin ja aikaansaamaan
parantumisihmeita  kaikissa  kansakunnissa. = Olemme
pystyttaneet jo parantumiskeskuksia ja ihan niinkuin naemme
Raamatussa, myos me tulemme nakemaan Pyhan Hengen
tekevan epatavallisia ihmeitd Jumalan miehemme, Pastori
Chrisin, kautta.”

SINULLA ON OMA ROOLISI TAYTETTAVANA

Joten nyt, kun kello tikittda ja l|dhestymme maaliskuun 2023
Healing Streams Live -parantumiskokouksia Pastori Chrisin
kanssa, sinulla on oma elintérkea roolisi taytettavana. On aika
ryhtya toimeen ja tayttdd oma maasi ja kaupunkisi Jumalan
parantavalla voimalla. Seuraavana nelja asiaa, jotka sinun
taytyy tehda.

08 Parantuminen Kansakunnille

Rukoile: Healing Streams Pray-a-Thon 720 -rukousketjussa
ihmiset ympari maailmaa rukoilevat tdman tapahtuman seka
sen aikana muuttuvien elamien puolesta. Liity tinaan mukaan
ja valitse oma 15 minuuttia kestava rukoushetkesi osoitteessa
www.healingstreams.tv/prayer.

Jaa tietoa: Voit tehda ihmeita kertomalla uutisia naista live
parantumiskokouksista. Aloita antamalla tdama lehti jollekin
toiselle. Kutsu niin monet kuin vain pystyt osallistumaan tahan
ohjelmaan. Rekisterdi kaikki myontavasti vastanneet mukaan
osoitteessa www.healingstreams.tv/LHS.

Valmistele osallistumispaikat: Voit saada kutsumasi ihmiset
katsomaan parantumiskokouksia yhdessa sinun kanssasi
luomalla osallistumiskeskuksia seka paikanpaalle ettd myods
virtuaalisesti. Luo omat keskuksesi ja uniikki linkki osoitteessa
www.healingstreams.tv/virtual.

Ryhdy partneriksi: Ota kaikki hyoty irti tasta tilaisuudesta ja
anna varallisuudellasi olla merkitysta viemalla parantumista ja
Evankeliumia eri kansakuntiin. Anna samantien osoitteessa
www.healingstreams.tv/partner.

Lisatietoja varten:

Laheta sahkopostia osoitteeseen
info@healingstreams.tv

Soita mihin tahansa seuraavista numeroista:
+27 79 967 5852 (Etela-Afrikka),
+234 (1) 888 5066 (Nigeria),

+1 832 724 9390 (USA),

+1 289 622 1634 (Kanada),

+44 (0) 333 188 0710 (Iso-Britannia),
+9196 5009 6633 (Aasia),

+9177 9499 3762 (Intia)

Seuraa meita (@hschool) KingsChat:ssa
Tai liity sahkopostiketiuumme ja vastaanota
osoitteessa www.healingstreams.tv

ilmoituksia



TODISTUKSIA

PARANTUNMINEN
KANSAKNNILLE

Joshua Bansode Intiasta (vasemmalla)

kertomassa parantumisesta VAPAUTUNUT KAIKISTA KIVUISTA JA RAJOITUKSISTA
Intian Punesta kotoisin olevalla Joshua Bansodella on todistus omasta
ihmeellisesta kokemuksestaan Parantuminen Kansakunnille -lehden
kanssa. Han tavoitti kaupunginpuistossa ihmisia parantumisen
sanomalla yhdessa ystavansa kanssa jakaen taman lehden kopioita
ja kutsuen ihmisid Healing Streams -parantumiskokouksiin. Toivon
jakaminen oli hanesta hyvin helppoa, silla han odotti myos itse omaa
ihmettaan.

Han oli karsinyt jalkojen pituuserosta 8-vuotiaasta saakka, minka
seurauksena han oli kokenut paljon kipua, karsimysta ja pilkankohteeksi
joutumista. Han kaveli toiselle puolelle kallistuneena ja karsi jatkuvista
selka- ja jalkakivuista.

Kun he olivat ulkona jakamassa lehtia, Joshuan ystava huomautti,
ettd Joshua voisi vastaanottaa oman parantumisensa juuri sielld,
puistossa. Joshua kertoo tapahtuneesta: “Me molemmat polvistuimme
ja rukoilimme. Sitten istuin alas ja ystavani kietoi Parantuminen
kansakunnille -lehden oikean jalkani ympari, kaskien parantumista
tapahtumaan. Kun istuin sielld, huomasin, ettd se kipu, jota olin
BEFORE tuntenut aina selassani, oli kadonnut. Kun sitten nousin yl6s, jalkani
olivat yhta pitkat.”

Nyt, kaikista kivuista ja rajoituksista vapaana, Joshua on viela
entistakin innokkaampi tuomaan kaikki ymparillaan olevat ihmiset
taman lahetyksen aarelle vastaanottamaan omatihmeensa. Han tietaa
nyt ilman epailystakaan, ettd jokainen hanen kutsumansa henkild on
osallistumassa yliluonnolliseen tapahtumaan. Miten jannittavaa!
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reenin ja unen tarkeys, vaikutukset ja hyodyt
ihmiskeholle taydentavat toinen toisiaan niin, etta

yhdesta asiasta ei valttamattd saa parasta irti ilman
toista. Uni ja treeni auttavat yhdessa kehoamme toimimaan
optimaalisella tavalla, jotta se voisi torjua sairaudet helposti.

Monilla tdman paivan hektisessa yhteiskunnassa ei
kuitenkaan ole joko tata tietoa tai sitten he ovat liian kiireisia
soveltamaan tietoaan terveellisemmasta elamantavasta
kaytantoon. Sen seurauksena nahtavilla on piikki niiden
ihmisten maarassa, jotka karsivat erilaisista fyysisista ja
psyykkisista sairauksista tyon ja sosiaalisten stressitekijdiden
vuoksi.

Treenaaminen on fyysista aktiivisuutta, jolla yllapidetaan
tai parannetaan terveyttd ja kuntoa. Se pitaa sisallaan
erilaisia aktiviteetteja, joita teemme pudottaaksemme
painoa, pysyaksemme kunnossa ja polttaaksemme
ylimaaraisia kaloreja. Osa treenaamisen hyoddyista nakyy
samantien, kun taas osa tulee esiin myéhemmin. Ne pitavat
sisdlldan ahdistuneisuuden vahentymista, verenpaineen
laskua, unenlaadun paranemista, painonhallintaa, luiden
vahvistumista jariskitekijoiden vahenemista tiettyjen vaivojen,
kuten sydankohtausten, osteoporoosin, liikalihavuuden,
masennuksen ja jopa dementian suhteen.

Tarvitset riittdvan maaran unta, jotta voit saavuttaa ja yllapitaa
sen nuorekkaan, rennon hehkun, jota et tahdo koskaan
menettad. Tiesitko, etta riittamattomat tai epasaannolliset
younet voivat altistaa ihmisen useille sairauksille ja
psyykkisille hairidille? Jopa yli 50 prosenttia useimpien
ihmisten kokemasta stressista johtuu unenpuutteesta.

Huonosti nukkuminen heikentaa itsehillintéd  ja
paatoksentekokykya. Se on yhdistetty myds painonnousuun,
joka taas voi johtaa moniin sairauksiin, mukaan lukien
sydansairauksiin, diabetekseen, masennukseen ja
hedelmattomyyteen.  Kunnolliset nukkumistavat taas
edesauttavat lihaskasvua ja palautumista, parantavat
vastustuskykya, saannodstelevat verensokeria, korjaavat
sydantd ja verisuonia seka laukaisevat lapsilla
kasvuhormonien vapautumisen.

Yksi parhaista asioista, joita voit tehda omataksesi selkeat
ajatukset, luovuutta, ongelmanratkaisukykya ja rauhallisuutta
elaman ja tybhaasteiden edessa on nukkua riittavasti ja
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treenata kunnolla. Hyvat uutiset kuuluvat kuitenkin, etta voit
varmistaa vain muutaman eldamantapamuutoksen avulla sen,
ettd kehosi saa paljon kaivattua liikuntaa ja lepoa mukavilla
tavoilla. Tassa muutama vinkki sen varmistamiseen:

e Luo lisééd aikaa kavelyd varten. Leikkaa pois
autossaistumis- ja ajoaikaa ja kayta portaita hissien
sijaan. Jos sinulla ei ole Kkiirettd, ota rauhassa ja
nauti matkasta. Tee tasta vielakin nautinnollisempaa
kaymalla kavelyllda yhdessa perheen kanssa,
erityisesti kesken paivan. Paivanvalolle altistuminen
kesken paivan touhujen voi edesauttaa kehosi
synkronoitumista luonnollisen  unirytmin  suhteen.

* Varaa aikaa ainakin kahdelle keskikovalle harjoitukselle
per viikko. Valtéd kuitenkin urheilemista liian lahella
nukkumaanmenoaikaa, jotta kehosi saa palautua
ja rentoutua rauhassa muutaman tunnin ajan
ennen vuoteeseen menoa. Treeniin kayttamasi
aika voi vaihdella 10 minuutista yhteen tuntiin.

* Lisaa treenirutiiniisi uimista ja tanssia. Ota vahintaan
kerran viikossa aikaa uintia ja tanssia varten.
Jopa yksi 15 minuutin jakso naita aktiviteetteja voi
aikaansaada kehossasi huomattavia vaikutuksia.

+ Valta kofeiinia. Pysy erossa kofeiinia sisaltavista
juomista ja stimulanteista, kuten teesta, kahvista,
energiajuomista, limsasta, virvoitusjuomista ja suklaasta
noin 4-5 tunnin ajan ennen nukkumaanmenoa. Al4
kayta myodskaan alkoholia ennen nukkumaanmenoa:
se Voisi aikaansaada liilan varhaisen nukahtamisen,
jolloin uni voisi olla levotonta ja patkittaista.

« Salli paivan aikana vain lyhyet paivaunet. Aikuiset eivat
tarvitse valttamattd paivaunia. Mutta jos sinun taytyy
nukkua paivan aikana, ota lyhyet alle 30 minuuttia
kestavat unet, alakd nuku enda klo 15 jalkeen.

* Luo unirytmi ja pida siitd kiinni. Puolusta paivasi
viimeisintd tuntia, jotta voit nukahtaa nopeasti ja
kunnolla. Unirytmi antaa sinulle tilaisuuden rentoutua
ja rauhoittua seka tekee eron unenlaatuusi. Kokeile
rentouttavia nukkumaanmenoa edeltavia tapoja, kuten
lamminta kylpya, kevytta iltapalaa tai kirjan lukemista 10
minuutin ajan ennen nukahtamista.



Uskon

JULISTAMINEN
Teveytegn  Parantumiseen Lityer

k!

“Pida ja vartioi sydamesi
kaikella valppaudella ja ennen
kaikkea muuta vartioimaasi,
silla sielta virtaavat elaman
lahteet.”
(Sananlaskut 4:23 AMPC)

la anna minka tahansa asioiden tulla omaan mieleesi:
Ahyvéksy ainoastaan Jumalan Sana. Tama on

elintarkeaa, silla sina et voi antaa sita, mita sinulla ei ole.
Jos sinulla ei ole siséllasi Jumalan Sanaa, et voi silloin puhua
sitd daneen. Sananlaskuissa 4:20-22 sanotaan, “Poikani,
kuuntele minun puhettani, kallista korvasi minun sanoilleni.
Alk66t ne vaistykd silmistési, katke ne sydamesi sisimpéan;
silla ne ovat elama sille, joka ne 16ytaa, ja ladke koko hanen
ruumiillensa.”

Anna Jumalan Sanan tayttda ajatuksesi ja mietiskelysi. Sen
seurauksena sinun sanasi tulevat olemaan linjassa sen
kanssa, mita Jumalan Sana sanoo. Totuus on se, etta sina
et voi mietiskelld Jumalan Sanaa tarpeeksi pitkdan ilman,
ettd se muuttaisi sitd, miten sind puhut. Se tulee tayttdmaan
sinun sydamesi uskolla ja poistamaan puheestasi kaiken
ristiriitaisuuden. Jeesus sanoi, “...jos teilld olisi uskoa
sinapinsiemenenkdan verran, niin te voisitte sanoa télle
vuorelle: ‘Siirry taaltad tuonne’, ja se siirtyisi, eikd mikaan olisi
teille mahdotonta” (Matteus 17:20).

USKONTUNNUSTUKSET
Kaikki asiat vaikuttavat yhdessa minun parhaakseni ja minua
on siunattu ylenpalttisesti. Ruumiini on Pyhan Hengen
energisoima Hanen Sanansa kautta. Minun mieleni on
virkistynyt ja uudistettu ja elaméani muuttuu Jumalan Sanan
pettamattoman voiman avulla.

Mina kuulun Jumalan ylivertaiseen jumalolentojen luokkaan:
siksi katson luonnollisen todellisuuden sijaan taivaallisiin
oikeuksiini, siunauksiinija etuihini Kristuksessa Jeesuksessal!
Tandan mina tunnistan ja tartun jumalalliseen oikeuteeni
elaa terveydessa, vauraudessa ja hallintavallassal

Mina uskon sen, mitd Jumalan Sana sanoo minusta ja
hyvaksyn ja asetan sen todeksi omassa elamassani!
Jumalan Sana saa minussa aikaan sita, mista se puhuukin,
kun laitan sen toimimaan jokaisessa tilanteessa ja elamani
eri olosuhteissa. Terveyteni kukoistaa paivittain ja minulla on
terve mieli.

Minun ruumiini on Pyhan Hengen temppeli: Han elavéittaa
jokaisen olemukseni saikeen. Elan voitokkaasti, korkealla
paholaisen ja tdman maailman negatiivisten jarjestelmien
ylapuolella! Minussa oleva Jumalan elama tuhoaa kaikki
sairaudet, taudit ja heikkoudet.

Olen tietoinen hengessani, sielussani ja kehossani olevasta
Jumalan eldmasta: elan siksi Jumalan Sanan, en taman
maailman maaraysten mukaisesti. Nautin jumalallisesta
vahvuudesta ja vaellan vasymatta ja pyortymatta, silla
hengessani on ylivertainen elama.

lloitsen suuresti riemuiten, silla Herra on tayttanyt suuni
naurulla ja Hanen ilonsa on minun vakevyyteni. En tunne
heikkoutta, masennusta tai minkaanlaista ahdistusta, silla
hengessani oleva ilo tuottaa keholleni terveytta ja rajatonta
energiaa.

Tiedan jumalallisen syntyperani: olen lahtdisin Siionista,
elavan Jumalan kaupungista: en ole siksi alamainen taman
maailman jarjestelman periaatteille. Minussa oleva Kristus
antaa minulle luottamusta ja voimaa. Olen terve ja henkeni,
sieluni ja kehoni ovat tdynna jumalallista elamaa.

Jumalan Sanan voiman ja Herran Jeesuksen Nimessa,
minut on nostettu tdman maailman ylapuolelle Jumalan
kirkkauden todellisuuteen. Kaytan Kristuksen auktoriteettia
oman kehoni suhteen ja julistan voimaa, terveytta, viisautta,
vaurautta ja kaikkinaista menestysta, nyt ja aina.

Jumalan kyvykkyys tekee t&ndan tyotdan minussa! En
toimi omassa kyvykkyydessani tai voimassani, silla Herra
uudistaa voimani joka paiva. Olen kaiken aikaa jumalallisesti
energisoitu. Jumalan Sana on tehnyt minusta viisaan ja
vaellan jumalallisessa terveydessa, rauhassa ja ilossa.

Minun eldmani, terveyteni, perheeni ja talouteni ovat
yhdenmukaisessa linjassa sen kanssa, mita Jumalan Sana
sanoo minua koskien. Herra Jeesus on elamani valo ja tama
valo loistaa taydellisend minun henkeni, sieluni ja kehoni
kautta.

Mina olen uusi luomus Kristuksessa Jeesuksessa, minut
on luotu kirkkauteen ja kauneuteen! Kiitan Jumalaa tasta
siunatusta eldmasta, jonka Han on antanut minulle. Tama
elamatekee ty6taan minussajaminusta on tullutiankaikkisten
totuuksien jakelija kaikille omassa maailmassani oleville.
Halleluja!
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Vie jumalallinen parantuminen ja terveys jokaiseen kotiin
ja kaikkiin paikkoihin jokalses% assd ja alklssa kaupungeissa

PARANTUMINEN KANSAKUNNILLE -LEHDEN
A V U L A
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